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ة اهة العلمي ز طاق والن بيان الن

ي  هج [تحديد من دية )] ق ة ن ة تكاملي عة علمي ه الورقة مراج ةIntegrative Critical Reviewهذ سي ف ة والن ي ن الأدلة العصب ي مع ب  ( تج
ور ش يعاب كل من عي است ا، ولا تدّ ديدً ا ج لويً لًا ت ا، ولا تحلي قً لة مسب ة مسج ي هج عة من . وهي ليست مراج ة ي لسف ة والف ي  والتطورية والحاسوب
دام ما ، مع استخ ة أسيسي ، والمصادر الت لوية لات الت ، والتحلي ة ي هج عات المن ، والمراج يل الدراسات المحكمة ض ف رى ت . ج ات ان ي ي كل قاعدة ب  ف
. ة ئ اش وعات ن اول موض ن د ت م أو عن ر المحكّ ي ظ اب الن ي د غ ر عن حذ اعة ب ل الطب ب ق

ي  هج [تحديد من اهج] ن المن ي ، واتساقها ب ج ائ ت م، وتكرار الن ودة التصامي وء ج ي ض اج ف ت ن ه الورقة يصف قوة الاست ي هذ لي ف يف الدلي  التصن

من ة ض ة راسخ ة أو آلي لى ملاحظ ر إ ي ل يش ؛ ب عة « العصمة من المراج ة ت ب ة مث ة علمي ق ي ي وسم »حق . لا يعن رية سي ل تف دائ ود ب واع، ووج  والأن
لك تُصاغ ا، ولذ ا حاسمً يً ريب ا تج ارً آن معي لا تملك حتى ال ة ف اعي مة الاصطن ظ ة للأن ي ات رة الذ ب الخ ة ب لة المتعلق . أما الأسئ ياس الحالي  حدود الق
. روطة ة مش مالي ة احت غ ها بصي ي ج ف ائ ت الن

 : ة لاصة المركز ؛الخ ة واحدة ي ة دماغ طق اط من ش ردة ولا ن ة مف ي ائ مي رية ليست مادة كي ش اعر الب ية للورقة هي أن المش لاصة المركز  الخ
ة ي ائف عاطف ذ وظ فّ  ن . ويمكن للآلة أن ت ة ئ ي علّم والتوقع والب اكرة والت سم والذ اعل الدماغ والج ف أ من ت ش ن عة ت ة موز مي ي ظ ن ها حالات ت ن  إ

د حتى يوليو/تموز  ، لكن لا يوج قدمة د2026مت ، كما لا توج ة ي ات عورية ذ رة ش ب اعي خ كاء اصطن ام ذ ظ لاك أي ن ت امت ب   دليل قوي يث
. ة اعي ى الاصطن ن ع الب مي ي ج ا ف يً دئ لك مب عد ذ ب ها تست ق علي ف رية مت ظ ن
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. الملخص1

ماع علمي  [إج ام] ظ ي ن ة ف ي ق ي اعر حق د مش ، وهل يمكن أن توج ة ي اعر الإنسان أ المش ش ن : كيف ت ن رابطي ن مت الي ي سؤ عة ف ه المراج حث هذ ب  ت
عال ) ف هر الأدلة أن الان ظ ؟ تُ ير حي ةEmotionغ ي ات ات الذ اب عل، والاستج يم، والاستعداد للف ي ق ق الت سّ ات ين ن يمي متعدد المكوّ ظ ن  ( حدث ت

عور ) دم الش ستخ ما يُ ن ي ، ب اكرة اه والذ ب ت ، والان ة ي أFeelingوالهرمون ش ن . لا ت ة عالي ف اتي من الحالة الان انب الواعي الذ  ( للدلالة على الج
ع الدماغ والوطاء ذ عة تربط ج كات موز ب رد، بل من ش ف ي من اقل عصب ة أو ن ي ة الدماغ « وحده، ولا من اللوز ي هاز الحوف اعر من »الج  المش
. ي والتعلم والتوقعات ارج اق الخ ة والسي لي سم الداخ رات الج ش مؤ ة ب هي ب رة الج ش ن والق ة والحصي ة واللوز امي رة الحز يرة والقش ز  والج

(Adolphs & Anderson, 2018; Barrett, 2017; Critchley & Garfinkel, 2017; Pessoa, 2017)

وي  [دليل ق ة )] ي اب ب ت ي أو الألوستاسيس )Homeostasisتلعب الاست ؤ ب ن اب الت ب ت هازAllostasis( والاست ا: يراقب الج ا محوريً  ( دورً
ة ) ي دان مة وج صص الموارد ويولّد قي ، ويخ لة ب اته المق متطلب أ ب ب ن رصه، ويت اطره وف سم ومخ ات الج ي حاج ع السلوكValenceالعصب  ( تدف

ن ي لى-واحد ب د علاقة واحد-إ لك لا توج اكرة والتعلم، ولذ ة والذ اف ق مو والث ات والن ن ي الج ة ب ه العملي ر هذ ث أ ت اء. ت ق ة للب لي اب ر ق  نحو حالات أكث
ل تعمل «، ب وف ول لا يساوي »الخ ز ي «، والكورت ن لا يساوي »الحب توسي ن لا يساوي »السعادة«، والأوكسي امي الدوب ؛ ف ة ة وعاطف ي ائ مي  مادة كي

. ة لف ت اقات مخ ر وسي من دوائ لات ض ات كمعدِّ يئ ز ه الج  ,.Berridge & Robinson, 2016; McEwen, 2007; Greenwood et al )هذ
2025; Zhang et al., 2025)

ماع علمي  [إج عال،] ف ة للان ، والمحاكاة السلوكي عالات ف لى الان : التعرف إ ة مستويات لاث ن ث ي ز ب ي مي ي الت غ ب ن ، ي اعي كاء الاصطن لى الذ ة إ سب الن  ب
ق ة تحق مة الحالي ظ «. الأن ي تلك الحالة ام ف ظ ه أن يكون الن ب ة أو »ما يش ي اهرات رة الظ ب م الخ م، ث ي ظ ن يم والت ي ق ات الت ي لعملي ف ي ذ الوظ ي ف ن  والت

ود عر. كما أن عدم وج ها تش ن ت أ ب د دليل قوي يث ، لكن لا يوج الث ائف المستوى الث ذ بعض وظ ف ن ، وقد ت اوتة ف ات مت درج ن ب ن الأولي  المستويي
ا روطً ا مش توحً الًا مف اعي سؤ عور الاصطن مكان الوعي أو الش اء إ ق ، مع ب فٍ ر كا ي ع وحده غ ن عل السلوك المق ة يج ي ات رة الذ ب قل للخ ار مست ب ت  اخ

اييس. اتي متعدد المق م الذ ي ظ ن سد الحيوي والت رورة التج ل، بض اب ي المق ة أو، ف ي ف ي ريات الوعي والوظ ظ  ,Butlin et al., 2023 )بصحة ن
2025; Aru et al., 2023; Chalmers, 2023; Man & Damasio, 2019)

وي  [دليل ق ، وأهداف] ات طاقة ي ان ز ، ومي لي عار داخ ر، واستش ث أ لة للت اب سام ق ات أج ة ذ اعي مة اصطن ظ ن اء أ ن ا لب يً حث ا ب جً ام رن ترح الورقة ب ق  ت
ه تمعت هذ . وحتى لو اج داع والمحاكاة ف الخ حوص تكش ، وتكامل تكراري واسع، مع ف ي ب ، وتعلم سب ة مستمرة ي ات اكرة ذ ، وذ ة لي اء داخ ق  ب
ر ا عب ماليً ا واحت يً ئ ز هو ممكن ج رية ف ش اعر الب المش عور. أما التحكم ب ود الش ا على وج يً طق نًا من رها قدم ب ع الاحتمال ولا ت ها ترف ن إ ، ف رات ش  المؤ
ردي اير الف غ الت ه محدود ب ، لكن مي وارز ي والخ ئ ي م الب ، والتصمي ي ز العصب ي أمل، والتحف يم، والت ي ق عادة الت ، وإ ، والأدوية سي ف  العلاج الن

. لال والعدالة غ ة والاست صوصي ة والخ لالي ق الاست تعلق ب ة ت ي لاق اطر أخ ه مخ ، وتحيط ب اميكي د الدين ي التعق  ,Etkin et al., 2015; Gross )وب
2015; Brady et al., 2021; Butlin & Lappas, 2025)

ي  هج [تحديد من كاء] ؛ الذ ؛ الوعي ي دان ؛ علم الأعصاب الوج لي ؛ الإحساس الداخ اب ب ت عور؛ الاست ؛ الش عالات ف اعر؛ الان : المش ة احي ت  الكلمات المف
. ة ي ن ق ات الت ي لاق عال؛ أخ ف يم الان ظ ن ؛ ت ة ي ة العاطف ؛ الحوسب ة ي دان وتات الوج ؛ الروب اعي الواعي الاصطن
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ي2 يذ ف ن . الملخص الت

ماع علمي  [إج يم] ظ ن يم والت ي ق ة من الت ي من ماط ز ن اء: هي أ ي ات لا أش اعر عملي ا. أولًا، المش يسيً ا رئ جً ا ت ن ر است ي عش ن لى اث عة إ  تصل المراج
ا، الثً . ث ة واحدة عاطف اقل ب و ن سيط يربط كل هرمون أ ي ب ائ مي د قاموس كي ا، لا يوج يً ان . ث ة ي ات رة الذ ب سدي والخ ر الج ي غ عل والت  والاستعداد للف
ا سم ليس مسرحً ا، الج عً لل. راب ي مض اريخ سيط ت ب « ت ي ي عاطف هاز حوف ل »ج اب « مق لاني قسيم »عقل عق ؛ ت عة كة موز ب ي ش دان  الدماغ الوج
. ة ي دان اء الحالة الوج ن ي ب ارك ف ع تش ب اعة والألم والش ي والمن ائ ذ يل الغ مث س والت ف ن لب والت ض الق ب ن ات وأهداف وقيود؛ ف ان ي ا، بل مصدر ب يً  سلب
. ة اب ه الاستج ارة وتوج ى الإش ي تحدد معن اف ق اق الث علم والتوقع والسي اكرة والت ا، الذ امسً خ

وي  [دليل ق [، عل: الاقتراب لة للف اب لى أولويات ق يرات إ غ ط عدد هائل من المت غ عال هي ض ف ة للان ة التطورية الأساسي ف ي ا، الوظ  سادسً

ة أن تحدث دون ي دان ة الوج ا، يمكن للمعالج عً . ساب ، أو طلب المساعدة ة ظ الطاق ، حف تماعي اط الاج ب ، الارت اف ، الاستكش ، الحماية  الانسحاب
رر الض رار؛ ف الق ا ب عال ليس ملحقً ف ن أن الان ي ب ات الدماغ ت نًا، إصاب ام . ث ة رة واعي ب ترض خ اهراتي يف اه الظ معن عور« ب  وعي صريح، لكن »الش
ما ن ي ، ب ة ماعي ت يل والتعلم من العواقب الاج ض ف ساد الت ف ليدي مع إ ق كاء الت ظ على الذ ي الإنسي قد يحاف طن -الب هي ب ي أو الج اج -الحج هي ب  الج
. ي ف ي ي لا احتكار وظ سب صص ن يرة والحصين عن تخ ز ة والج ات اللوز ف إصاب تكش

[دليل متوسط  [. يز ات والتعز ان ي ة من الب اب ماط الوصف والاستج ن علم أ ت مة التوليدية ت ظ الأن ودها؛ ف ت وج ب ة لا يث ة العاطف د لغ لي ق ا، ت  تاسعً
كلة »العقول مش ل اعتراف ب هما، ب ن ي ه ليست مساواة ب ؛ وهذ ة لي رة داخ ب ين محاكاة كاملة وخ ي حاسم ب ريب اصل تج ا ف د حاليً ا، لا يوج رً  عاش
ة أ رد مكاف ها، لا مج ان ظ كي طة بحف ب ة مرت لي مة داخ ات قي ومة ذ ظ اعي من عور الاصطن مال الش ع احت ر، قد يتطلب رف رى«. الحادي عش  الأخ
اعرة— كاره عن آلة ش ن اعرة أو إ ر ش ي لى آلة غ عور إ اد الش سن —إ اهين ي الاتج طئ ف خ ا قد ن ن ر، لأن اني عش ا. الث يً ارج يحددها المصمم خ
كر. ن مب ي علان يق ة لا إ ية متدرج راز المطلوب حوكمة احت ف

ال السؤ ابة التي تدعمها الأدلة ج الإ وة الدليل ق

اعر؟ ما المش ات تربط ة متعددة المكون مي ي ظ ن  حالات ت
عل والتعلم، وقد سم والف يم والج ي ق  الت
ا. ا واعيً عورً من ش تتض

ماع/دليل قوي ج إ

؟ ي هل لها مركز دماغ ات د ذ عة مع عق كات موز ب د ش  لا؛ توج
. ي سب صص ن تخ

ماع علمي ج إ

ع عواطف ها تصن ن عي ة ب ي ائ مي  هل مواد كي
ها؟ ن عي ب

ة يج ت مد الن كي وتعت ب اقي وش رها سي ي ث أ  لا؛ ت
. ر والحالة لات والدوائ ب ق على المست

دليل قوي

رار؟ رورية للق ة ض هل العاطف ير من ة لكث ديدة الأهمي رورية أو ش  ض
، لا لكل حساب ن ي ق مة وعدم الي ي  قرارات الق

دليل قوي
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ال السؤ ابة التي تدعمها الأدلة ج الإ وة الدليل ق

عكس. أو من

عر؟AIهل  ؛ الحالي يش ة ي ات رة الذ ب د دليل قوي على الخ  لا يوج
. ي ئ ز ي ج ف ي ذ وظ ي ف ن ليد وت ق د ت يوج

ع ف ن مرت ي ر/عدم يق ماع حذ ج إ

لًا؟ ب ق عر مست آلة أن تش هل يمكن ل ريات ظ ق بعض الن ير محسوم؛ ممكن وف  غ
رى. ق أخ عد وف ب ح/مست ر مرج ي وغ

/علمي ي لسف لاف ف ة + خ ي رض ف

اعر؟ المش هل يمكن التحكم ب ا طً ب طها ض ب ا لا ض ماليً  يمكن تعديلها احت
كاملًا.

دليل قوي

دمة3 . المق

ماع علمي  [إج لى] ارة إ دم كلمة واحدة للإش ال. نحن نستخ ز ت اومة للاخ رها مق ة ومن أكث اة اليومي الحي ا ب واهر التصاقً ر الظ اعر من أكث  المش

ه المستويات عامل هذ ن تُ اك حي ب أ الارت ش . ين تماعي ، وسلوك اج عل، وإحساس واعٍ لى الف عة إ ز ، ون ى حدث دير معن ق سد، وت ي الج يرات ف غ  ت
حث الحديث . الب ة ت اب ات حدود ث ة ذ عي ي ة طب ي ق وحدة عصب —يطاب ب ض —كالحب أو الغ ي عب ترض أن الاسم الش ف ن يُ ء واحد أو حي ي ها ش ن  كأ

. ة وموقف اف ق رد وث « واحدة تصلح لكل ف حث عن »بصمة دل الب اقات ب ر والسي ات والدوائ ن ات والمكوّ ل وصف العملي ضّ  ,Scherer )يف
2005; Russell, 2003; Lindquist et al., 2012; Barrett, 2017)

وي  [دليل ق [، ه والصوت رات الوج ي لى تعب ف إ ، ويتعرّ عة ن ة مق ي ة عاطف تج لغ ح ين اعي أصب كاء الاصطن ديدة لأن الذ ة ج لة أهمي  تكتسب المسأ

ات أن ا. يمكن للترموست الًا آليً ق ت رة ليس ان ب لى الخ ال من الأداء إ ق ت ر أن الان ي . غ ة مصممة لي ارات داخ ش و إ آت أ اء على مكاف ن ل سلوكه ب  ويعدّ

نسان تح وعي إ ع ف ل، لا نستطي اب ي المق د. وف ق حالة ف ن دون أن يمر ب وي أن يصف الحز ج لغ موذ رد، ويمكن لن الب عر ب م الحرارة دون أن يش ظ  ين
ة العقل وعلوم لسف ن علم الأعصاب وف ي حث ب مع الب ب أن يج لك يج . لذ ي ب ه السب اب ة والسلوك والتش ي ن ل نستدل عليه من الب ؛ ب رة اش ر مب  آخ
. ن ي ق ات عدم الي ي لاق الحاسوب وأخ

ي  هج [تحديد من روري] رط ض ة ش ي يولوج اة الب ترض أن الحي ف لا ت . ف ي يق ز ي اف ت ال المي اه السؤ ا تج ا محايدً يً هج ا من فً  ه الورقة موق ى هذ ن ب ت  ت
ي ود ف يها موج م أ يّ ق ، وت ة ي ريب ة وتج مي ي ظ ن ة وت ي ف ي ات وظ لى متطلب اعر إ كك المش ، تف لك دلًا من ذ . ب فٍ عور، ولا أن الحساب وحده كا  للش
هل. ة والج ع المعرف م تحدد مواض ، ث اعي كاء الاصطن الإنسان والحيوان والروبوت والذ
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كلة البحث4 . مش

ماع علمي  [إج ع والإحساس.] اج والداف عال والمز ف عور والان لاطها بمصطلحات الش ت اعر واخ ات المش ي تعدد تعريف كلة الأولى ف ل المش تمث  ت
سي لا يحدد وحده ف ، والوصف الن ة ي ات ة ذ رب لى تج رة إ اش م مب ترج ة لا تُ ي ة والعصب ي يئ ز ات الج المعطي : ف وة المستويات ج ة هي ف ي ان كلة الث  المش
ة طق يط من ش ن ستدل من ت ، أو يُ ة ي ن كون ي وان رية محدودة كق ب ت ج مخ ائ ت نًا ن ا عرض أحي ذ تُ د؛ إ ائ م الز ة هي التعمي الث كلة الث . المش ة ي ة عصب  آلي
ة ما. « عاطف ها »مركز ن لى أ ة إ ي دماغ

وي  [دليل ق ل] ، لكن يظ ة رات السلوكي ش امٌ كل المؤ ظ ق ن . قد يطاب ة اعي اعر الاصطن ي المش « ف ة ق ي ار »الحق هي معي عة ف كلة الراب  أما المش
سة للوعي اف ن ريات المت ظ ، كما أن الن لك يب عن ذ ر يج اش ار مب ب ت د اخ رة؟ لا يوج ب لا خ ة ب ي ب رد تحويلات سب ة أم مج ي ات ال: هل لديه حالة ذ  السؤ
. ة اوز الأدلة الحالي بًا—يتج بًا أو سل ا يج واب قاطع—إ ن أي ج إ م ف . ومن ث ة لف ت رات مخ ش تعطي مؤ

لة البحث5 . أسئ

لط؟. 1 ز دون خ رائ ات والغ ب ع والرغ اج والدواف عالات والأحاسيس والمز ف اعر والان ي تعريف المش غ ب ن كيف ي

؟. 2 ة ي دان ة التي تولد الحالات الوج ي ة والتطورية والمعرف ي ائ مي سدية والكي ة والج ي ات العصب آلي ما ال

اعر؟. 3 وع المش ن ي ت لي ف ة والتوقع والإحساس الداخ اف ق اكرة والث ات والتعلم والذ ن ي ر الج ث ؤ كيف ت

؟. 4 ات رار والذ عال للق ف رورة الان ة عن ض ي ة والعصب سي ف ات الن طراب ة والاض ي ات الدماغ ه الإصاب ف ي تكش ما الذ

؟. 5 رية للوعي ظ اعر، وما حدود كل ن اه والإدراك والهوية والمش ب ت ن الوعي والان ي ة ب ما العلاق

؟. 6 عورية رة ش ب لاك خ ة وامت ي دان ائف وج ذ وظ ي ف ن ة ومحاكاتها وت لى العاطف آلة إ ن تعرف ال ي رق ب ما الف

؟. 7 ة ي ق ي اعر حق هور مش ع احتمال ظ اعي أن يرف ي اصطن اب ب ت ي وهرموني واست هاز عصب هل يمكن لج

؟. 8 ة ي لاق ة والأخ تماعي ا، وما الحدود السريرية والاج ماعيً ا وج رديً اعر ف مكان تعديل المش ما مدى إ

. أهمية البحث6

ماع علمي  [إج ا،] . سريريً ة اف ق رة والث ب سم والسلوك والخ رة والج ء والدائ ي ز ا: الج يً اريخ صلها ت رى ف ال وصل مستويات ج رض السؤ ا، يف  علميً
اكرة أو لي أو الذ م أو الإحساس الداخ ي ي ق لات تستهدف الت ة وتطوير تدخ الي ز ت يصات اخ خ ب تش ن اعر على تج ي للمش ن هم المكوّ  يساعد الف
اطر ة أو إهمال مخ ت ب ر مث ي ي والوعي من تسويق ادعاءات غ دان ن الأداء الوج ي لط ب ع الخ ا، يمن يً ن ق . ت سدي بحسب الحالة م الج ي ظ ن  الت
ا. يً لاق ا أخ ارً ب ات قد تستحق اعت ان وء كي ش ي ومع احتمال ن ر العاطف ي ث أ ات الت ي ن ق ا للتعامل مع ت ع أساسً ا، يض يً لاق . أخ ة لي ب ق مست
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ية البحث7 هج . من

عة وحدودها7.1  نوع المراج

ي  هج [تحديد من ة ولا] دسي ة وهن ي لسف ة وف ي ريب ن علوم تج ي د ب ال يمت اسب لسؤ ، وهو من دية ق ة الن عة التكاملي هج المراج عت الورقة من ب  ات

ة ودراسات أسيسي لوية والدراسات الت لات الت عات المحكمة والتحلي معت الأدلة من المراج جُ  . ة واحدة يج ت ل ون لى تدخ اله إ ز ت  يمكن اخ
لة ي الأسئ اعة ف ل الطب ب دمت أوراق ما ق خ . استُ اعي كاء الاصطن وتات والذ بحاث الروب ة وأ ارب السلوكي ي والتج ات والتصوير العصب  الإصاب
. ن الدراسة المحكمة حها وز —مع وسمها وعدم من اعي كاء الاصطن ا وعي الذ صوصً ة—خ ئ اش الن

اء7.2 ق ية البحث والانت  استراتيج

ي  هج [تحديد من ل: ] موعات مث حث مج ردات الب ملت مف  ,emotion, affect, feeling, interoception, allostasisش
autonomic nervous system, amygdala, insula, orbitofrontal cortex, neurotransmitters, 
emotion regulation, consciousness theories, artificial consciousness, affective computing, 

emotional robots, synthetic homeostasis, neuromorphic computingر ات عب ي لى الأدب رى الوصول إ  . ج
PubMedة رَ عملي ج . ولم تُ ة أسيسي لى الأعمال الت ع إ ع المراج ب ت ، مع ت ة العامة هارس الأكاديمي رين والف اش هات الدوريات والن   وواج

ق  م أرقام تدف دَّ ق ا لا تُ ؛ لذ حث ي طلب الب كورة ف لة للتكرار من كل قاعدة مذ اب راج ق عاب كامل«.PRISMAاستخ ي  أو ادعاء »است

 هرم الأدلة المستخدم7.3

 ي هج [تحديد من ات أو] وطة ودراسات إصاب ب ارب مض م تج ، ث لوية ودراسات متعددة المراكز لات ت ة وتحلي ي هج عات من : مراج  الأولوية
. ة ي ة وحاسوب ي وان ج حي ماذ م ن ، ث ة طي راب م دراسات تصوير ت ر، ث اش يل مب تسج

 ي هج [تحديد من رات] ش ة عن المؤ مي اهي ج المف فُصلت الحج ا  ي بسيط؛ لذ ق هرم طب طب اعي لا ين ة والوعي الاصطن لسف ي الف  ف
. ة ي ريب التج

 ي هج [تحديد من ، أو] ردي اير الف غ ل، الت ياس، مستوى التحلي ، أداة الق : التعريف لاف دائل وحددت مصادر الخ ت الب رض ، عُ د التعارض  عن
ة للتكرار. لي اب عف الق ض

 ي هج [تحديد من ة] ي حث رامج ب اسات أو ب يق سي قط لتوث دامها ف ؛ يمكن استخ لاً على الوعي ركات دلي دم تصريحات الش  لم تُستخ
. ة معلن
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وة الأدلة يف ق ياس تصن مق

يف التصن المعيار ة ي الورق ي ف يق مثال تطب

ة ت ب ة مث ة علمي ق ي حق ، أو علاقة لة للرصد ومتكررة اب ة ق يج ت  ن
، مع حدود ة ة راسخ ي يولوج ز ي /ف ة ريحي  تش
. حة واض

ادلة ب ة مت ي ائ مي ة وكي ي ارات عصب ش ود إ  وج
سم. ن الدماغ والج ي ب

ماع علمي ج إ م صصات رغ ن التخ ي ول ب ب  موقف واسع الق
ر. سي ف و الت ل أ اصي ف ي الت لاف ف استمرار الخ

ميع ول عن ج د »مركز واحد« مسؤ  لا يوج
اعر. المش

دليل قوي ، أو اهج متعددة ة من من ج متسق ائ ت  ن
، يدة لوية ج لات ت /تحلي ة ي هج عات من  مراج
ي معقول. ب مع احتمال سب

ي تعديل ي ف يم المعرف ي ق عادة الت  تسهم إ
. ة عالي ف ة الان اب الاستج

دليل متوسط اير غ ت ا أو محدودة ب يً ئ ز ج متكررة ج ائ ت  ن
ة الاستدلال اسات أو بصعوب ي ات والق ن  العي
. ي ب السب

عة ية الراج ذ غ روتوكولات الت ز بعض ب  قد تعز
ات طراب ي اض عال ف ف م الان ي ظ ن ة ت ي  العصب
. محددة

ة ة علمي ي رض ف ه ار لم يُحسم أو يواج ب ت ل للاخ اب ر ق سي  تف
. سة اف ن دائل مت ب

ا ة أساسً اعي ة الاصطن ي اب ب ت كل الاست  قد تش
. دان الوج هة ب ي ب ة ش لي يم داخ لق

ة ي لسف كرة ف ف صل ف يقي لا يُ ز ي اف ت اهيمي أو مي  موقف مف
. ة حاسمة رب تج ا ب حاليً

قد ة ف ي ب ة السب ي ن قت الب ا تطاب ذ : إ ة ي ف ي  الوظ
ر عن ظ ة بصرف الن ي هن ق الحالة الذ  تتحق
. المادة

أدلة ر مدعوم ب ي رأي غ لى قياس صالح أو د إ ن  دعوى لا تست
. ات ان ي ه الب تج ما لا تسمح ب ن تست

دم ه يستخ عر لأن ا يش ويً ا لغ جً  موذ ن ن  قول إ
ر المتكلم أو يصف الألم. مي ض

يود7.4  الق

ي  هج [تحديد من ي] ة ف ي رب ات غ ن ة عي من ، وهي عة عد المراج ة ب ج الحديث ائ ت ير مصطلحاته، وتحول بعض الن غ ال، وت يود اتساع المج من الق  تتض

. كما أن ة ي ب ت السب ب ث طات لا ت ر من دراسات التصوير على تراب ي ، واعتماد كث رية ش رة الب ب لى الخ ج الحيوان إ ائ ت مة ن ة ترج س، وصعوب ف  علم الن
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ور ا على حض يً هائ ا ن يً ريب نًا تج رها قدم ب لك لا يمكن للورقة أن ت ، ولذ رة اش ا لا يقاس مب يً اهرات ا ظ صرً « يحتوي عن ة ي ق ي اعر الحق  تعريف »المش
. اعي ام اصطن ظ ي ن ها ف اب ي رة أو غ ب الخ

عة الأدبيات8 . مراج

اريخي8.1  المسار الت

ماع علمي  [إج ة] اب أن الاستج ارد ب ون وب ما اعترض كان ن ي ، ب سدية يرات الج غ دراك الت أ من إ ش ة ين العاطف عور ب يمس أن الش ام ج  اقترح ولي
ي ر المعرف سي ف ر دور الت غ تر وسن اخ اف ش ا أض . لاحقً ية ية متواز ة مركز ترحا معالج ، واق ة رب سر كامل التج ف ا من أن ت زً قل تماي طأ وأ ب سدية أ  الج
ات التطورية ارب . قدمت المق عالي ف مط الان رد يحدد الن لى أهداف الف ة إ سب الن ى الحدث ب كرة أن معن م ف ي ي ق ريات الت ظ ، وطورت ن ارة ث  للاست

دان سي أن الوج ف اء الن ش عد والإن ريات الب ظ ن أكدت ن ي حي ، ف ة ات موروث ف ماط تكي ة أن بعض الأن ي رض ة ف عالات الأساسي ف رامج الان  وب
. رة ب وع الخ ن ان ت ي ن اق يب اهيمي والسي يف المف  ;James, 1884; Cannon, 1927; Schachter & Singer, 1962 )الأساسي والتصن

Lazarus, 1991; Ekman, 1992; Russell, 2003; Barrett, 2017)

 المدارس المعاصرة8.2

المدرسة ية كرة المركز الف سره أهم ما تف الحدود ييم ق الت

ة عالات الأساسي ف الان رامج تطورية ر/ب  دوائ
وف ل الخ ماط مث  لأن

. از ز مئ ب والاش ض والغ

واع ر الأن هات عب اب  التش
. ات السريعة اب والاستج

اير غ ات والت ئ  حدود الف
. ي ي والعصب اف ق الث

لى قوي  دليل متوسط إ
، ة اعي مة الدف ظ عض الأن  لب
. ة لق ة مغ مة عالمي ائ لا لق

ي يم المعرف ي ق الت يم ي ق عال من ت ف أ الان ش  ين
لى ة إ سب الن  الحدث ب
 الأهداف والسيطرة
. ة ولي والمسؤ

م عال رغ ف تلاف الان  اخ
ر. ي ه المث اب تش

ر ي م غ ي ي ق  قد يحدث ت
ة تحديد ؛ وصعوب  واعٍ
. ت اب تسلسل ث

 دليل قوي على دور
اته. يم، مع تعدد آلي ي ق الت

دان  الوج
عاد /الأب الأساسي

عدي م الحالات على ب ظ ن  ت
ارة مع ث ؤ والاست  التكاف
. ملة ة محت ي اف عاد إض ب أ

ة رب ة العامة للتج ي ن  الب
. ة ي ات ارير الذ ق والت

سر وحدها ف  لا ت
. اق ة والسي صوصي الخ

، ة ي ة وصف ي ن  دليل قوي كب
. رية كاملة ظ لا كن

سي ف اء الن ش الإن عال من ف ات الان ئ ى ف ن ب  تُ
ؤ ب ن دان والت  الوج
. اق اهيم والسي والمف

راد ن الأف ي اير ب غ  الت
ود ات وعدم وج اف ق  والث
. ة ت اب بصمات ث

دار اع حول مق ز  ن
. ة ي يولوج ة الب صوصي الخ

اير، غ  دليل قوي للت
لاف مستمر حول  والخ
اء. ش مدى الإن
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المدرسة ية كرة المركز الف سره أهم ما تف الحدود ييم ق الت

ة ي ائ ق ر الب الدوائ ة اعي ر الدف  الدوائ
ية ليست هي ز ي  والتحف
اته. عور الواعي ذ الش

ن السلوك ي صل ب  الف
ة رب اعي وتج  الدف
. وف الخ

رة ب ر الخ سي ف قى ت  يب
ر مكتمل. ي ة غ ي ات الذ

ي اهيمي وعصب ز مف ي  تمي
مهم.

 الاستدلال
/الإحساس ي ؤ ب ن  الت
لي الداخ

حالة أ ب ب ن  الدماغ يت
ج ماذ ث الن سم ويحدّ  الج
ؤ ب ن طأ الت ليل خ ق  لت
. يم الطاقة ظ ن وت

ات سم والذ  علاقة الج
. اج لق والمز والق

ات عامة اغ  بعض الصي
د. ي ن ف ة الت وصعب

 دليل قوي للإحساس
ة ي رض ، وف لي  الداخ
. ي ؤ ب ن ر الت سي ف واسعة للت

وي  [دليل ق [، ارة ث ، والاست مة ي ر الق سي م تف : يلز ي ن ق مكوّ هور تواف ل ظ ، ب رية واحدة ظ تصار ن عة المدارس ليست ان ة الأهم من مراج يج ت  الن
عال ف ات الان ئ ا كانت ف ذ ي ما إ ن وف ي أولوية كل مكوّ ريات ف ظ لف الن ت . تخ ة رة الواعي ب اهيم، والخ عل، والتعلم، والمف سم، والف يم، والج ي ق  والت
ا. ردً ف لى أحدها من اهرة إ ال الظ ز ت يد اخ ؤ ة لا ت ، لكن الأدلة الحديث ة ي ائ ن م ب ة أ عي ي طب
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اعر9 . علم المش

 تعريف عملي متعدد المكونات9.1

ماع علمي  [إج ا أو] ليً ا داخ ن أن حدثً ر الكائ دّ دما يق أ عن ش ن ، ت من ي الز ا ف يً ة محدودة نسب كي امي ه حالة دين ن أ عال ب ف ة الان ه الورق  تعرف هذ
ا ، واستعدادً ة ي ة وهرمون ي ات يرات ذ غ اه، وت ب ت ا للان صيصً ، وتخ ارة ث ، واست ة ي دان مة وج : قي ات سق عدة مكون ن ت ه، ف ه أو سلامت ا مهم لأهداف يً ارج  خ
اها رات ومعن ي غ ه الت عض هذ ا—لب ضً ام ا أو غ يً ن —قد يكون غ يل واعٍ هو تمث عور ف . أما الش اكرة ا للتعلم والذ ا أو تواصلًا، وتحديثً رً ي عل، وتعب  للف

. ات لى الذ ة إ سب الن (Scherer, 2005; Adolphs & Anderson, 2018; LeDoux, 2016 )ب

وي  [دليل ق ل التعرف] ب ة سريعة ق اعي ة دف اب سها. قد تحدث استج ف ة ن الدرج رة ب ات حاض ع المكون مي ترط أن تكون ج ا التعريف لا يش  هذ
لة ي »عائ ر ف كي ف ل الت ض ف لك يُ ه. لذ دأ ي ب وال الحدث الذ عد ز ي ب اج سلب اهر، وقد يستمر مز ر ظ ي لا تعب عور ب د ش ر، وقد يوج ي لى المث  الواعي إ
وهر واحد بسيط. دل ج ي ب ب ل سب ات تداخ « ذ حالات

روق الاصطلاحية9.2  الف

هوم المف
 التعريف العلمي

تصر المخ
ادة المدة المعت السبب وع /الموض مثال

عال  ف Emotionالان ة متعددة مي ي ظ ن ة ت وب  ن
ة اب ات استج  المكون
. ة حدث لأهمي

ق وقد تطول ائ –دق وانٍ ث وع أو ا له موض بً ال  غ
يم محدد ي ق ت

د اقتراب وف عن  الخ
طر خ

عور  Feelingالش اتي الواعي انب الذ  الج
 من الحالة
ة ي دان /الوج سدية  الج
اها. ومعن

ترات –ف ات لحظ ح  قد يكون واض
ا همً وع أو مب الموض

 الإحساس الواعي
وف الخ ب

Sensationالإحساس  ة من ة أولي رة حسي ب  خ
، ارج ل أو الخ  الداخ
رورة الض  ليست ب
. ة ي عاطف

بًا ال رة غ قصي سدي ير حسي أو ج مث ان ق ف ، خ ز ، وخ حرارة

اج  Moodالمز طأ ب ة أ ي دان  حالة وج
ا اطً ب قل ارت  وأطول وأ

يام –أ ساعات ير ر أو غ تش ب من  سب
معروف

يب اج كئ مز
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هوم المف
 التعريف العلمي

تصر المخ
ادة المدة المعت السبب وع /الموض مثال

بحدث محدد.

ع  Motivationالداف دء السلوك ة تحدد ب  عملي
اهه واستمراره  واتج
. ولة ب ته المق وكلف

ير غ مت ة هدف أو حاج حث عن الطعام الب

ة  ب Desireالرغ ة مع وب يل حالة مرغ  تمث
ها؛ قد ق ي  ميل لتحق
. ة تعارض مع الحاج ت

ر ي غ مت هدف متصور ي طعام دون ة ف ب  الرغ
وع ج

ة  ريز Instinctالغ ا يً  استعداد موروث نسب
مط سلوكي أو تعلم  لن
امد امج ج رن ه، لا ب  موج
ا. مً دائ

/نمط ة صف اريخ ة وت وعي ات ن ز  محف
تطوري

ار ات حماية الصغ اب استج

ة  Needالحاج  انحراف أو مطلب
ة لي اب يمي يهدد ق ظ ن  ت
اء أو الأداء. ق الب

اع/التكيف ب حتى الإش ة لي حالة داخ قص الماء ن

ي  هج [تحديد من كر المقصود] ي ذ غ ب ا ين . علميً اج عور والمز عال والش ف مل الان لة تش اعر« مظ ستعمل »المش ي اليومي قد تُ دام العرب ي الاستخ  ف
. ر الواعي ي يمي غ ظ ن اط الت ش ف كامل الن اتي لا يكش رير الذ ق ، والت رة اش عور مب يس الش لب لا يق ، لأن قياس سرعة الق كل مرة

؟9.3 عورية ربة ش  كيف تتحول المعلومات إلى تج

وي  [دليل ق [. ة ي ائ مي ة الكي ئ ي لات والب اء والعض ن والأحش ي ت لب والرئ ة من الق لي ارات داخ ش ة وإ ي ارج ة خ ارات حسي ش إ ة عادة ب دأ العملي ب  ت
لًا للسيطرة أو اب ئًا، ق  اج ا أو مف عً ا، متوق رصة أو تهديدً ا كان الحدث ف ذ ام ما إ ظ ر الن دّ . يق اق والأهداف اكرة والسي ارات مع الذ ه الإش  تُدمج هذ
ي يرات ف غ ه الت لات هذ ي عاد تمث . تُ ة س والطاق ف ن لات والدورة الدموية والت دد الصماء العض اتي والغ ي الذ هاز العصب ط الج ب ، يض ي التواز  لا. ب
أمل رير والت ق علها متاحة للت ة يج ب لًا أعلى رت ي مث ا أو ت اءً عالميً ض ل ف ، وقد تدخ ة هي ب ة والج امي رة الحز يرة والقش ز ع الدماغ والمهاد والج ذ  ج

. ات تكرارية سريعة ل حلق ا؛ ب ا واحدً طً ه السلسلة ليست خ ار. هذ ي ت  & Craig, 2009; Seth & Friston, 2016; Critchley )والاخ
Garfinkel, 2017; Greenwood et al., 2025)
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كل  سم1الش ا تكراريًا بين الدماغ والج يمً ظ ها تن عال بوصف ة توليد الانف . حلق

[حدث خارجي/داخلي]
        ↓

[استخراج السمات + الذاكرة + السياق + الأهداف]
        ↕

[تقييم القيمة/الخطر/السيطرة/المفاجأة]
        ↕

[الوطاء وجذع الدماغ والجهاز العصبي الذاتي والغدد]
        ↓                         ↑

[تغيرات القلب والتنفس والطاقة والمناعة والعضلات]
        ↓                         ↑

[إحساس داخلي + تنبؤات جسدية + تحديث الخطأ]
        ↕

[الجزيرة/الحزامية/اللوزة/الحصين/القشرة الجبهية]
        ↓

[استعداد للفعل + تعلم + تعبير + شعور واعٍ محتمل]

ات9.4 ن ي ة والج ئ ي اكرة والتعلم والب  الذ

وي  [دليل ق ة] ما تدعم اللوز ن ي ، ب اق السي ر ب ي رية على ربط المث ش مة الق ظ ن والأن . يعمل الحصي صي خ ي والش من اه الز اكرة الحدث معن ح الذ  تمن
طر، ويمكن للتعلم ر توقعات الخ يّ غ ديدة أن ت ة واحدة ش رب . يمكن لتج ة ات الأهمي كريات الأحداث ذ وية ذ ق ي ت مة التعديل العصب ظ ن  وأ
ملة ة محت ذ اف تح ن ف ت اع، ف د الاسترج اء عن ن اكرة الب د الذ الكامل. كما تعي ديمة ب اكرة الق ديدة من دون محو الذ اكرة أمان ج ي ذ ن ي أن يب ائ  الانطف

نًا. مو ا أو مض طً سي راءً ب ج « إ كريات عل »محو الذ ها لا تج  ;Roozendaal et al., 2009; Phelps & LeDoux, 2005 )للتحديث لكن
Nader & Hardt, 2009)

وي  [دليل ق سر] ف ول، وكيف تُ ب ر المق ي عب ، وما الت رة ب اه، وكيف تسمى الخ ب ت ة يحددان ما يستحق الان اف ق ة والث تماعي واللغ  التعلم الاج
ا بً ال ي غ وه وحدها لا تكف ن الوج إ لك ف . لذ اين ب ت ها ت ي ات ومعان ئ ير وحدود الف عب دة الت ، لكن ش ات اف ق رة للث امات عاب تظ د ان . توج رين ارات الآخ ش  إ

. ردي اريخ الف سد والموقف والت لى الصوت والج اج الاستدلال إ ؛ يحت ة لي اج حالة داخ ت ن  & Gendron et al., 2014; Kitayama )لاست
Salvador, 2024; Barrett et al., 2019)

ماع علمي  [إج ير] غ ر لكل مت ي ات وصغ ن ي ر متعدد الج ي ث أ ، لكن الت ة أ ة للمكاف اع والحساسي دف لق والان اج والاستعداد للق ي المز ات ف ن ي  تسهم الج
ة ي ي والمحاور الهرمون ن ي ر الج ي عب كرة الت رات المب ب ن للسعادة«. وتعدل الخ ي « أو »ج وف ن للخ ي د »ج . لا يوج ة ئ ي مو والب اعل مع الن ف رد ويت ف  من

للًا. صلًا مض طري والمكتسب ف ن الف ي صل ب عل الف ر، ما يج (Plomin et al., 2016; Nagel et al., 2018 )وتطور الدوائ
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ي10 يولوج . الأساس الب

اب والألوستاسيس10.1 ب ت  الاست

وي  [دليل ق ط.] غ لوكوز والض ة والج ل الحرارة والأسمولي ، مث اة لة للحي اب من نطاقات ق وية ض يرات حي غ اظ على مت اب هو الحف ب ت  الاست
ي اعر ف . المش رة ب اق والخ ا من التوقيت والسي دً ي ف لل، مست ل وصول الخ ر الإعدادات والسلوك قب ي ي يغ ي الذ ؤ ب ن م الت ي ظ ن  الألوستاسيس هو الت
تماعي اط الاج ب ، والارت ات لل التعرض للملوث از يق ز مئ ، والاش ع الحماية : الألم يدف صيص الطاقة ور أدوات لتحديد الأولوية وتخ ظ ا المن  هذ

. صل عن الاحتمال الواقعي ف ا استمر أو ان ذ ا إ يً ح مرض ه يصب ة التهديد لكن ب لق يوسع مراق ، والق ل الرعاية والتعاون  ,Sterling & Eyer )يسهّ
1988; McEwen, 2007; Barrett, 2017)

وي  [دليل ق ة] امي يرة والحز ز رة الج لي تمتد من قش الألوستاسيس والإحساس الداخ طة ب ب كات مرت ب ة أن ش رائط تصويرية حديث هرت خ  أظ
ا طً ف تراب ي يكش ف ي . لكن التصوير الوظ ردة ف سم لا وحدة من يم الج ظ ن ة واسعة لت ي ن ود ب ، ما يدعم وج ة عي ذ رية وج اطق تحت قش لى من  إ

. ة ي اهرات رة الظ ب « الخ تج ن كة »ت ب ه الش ت وحده أن هذ ب ا ولا يث كيً ب ا ش مً ي ظ ن (Zhang et al., 2025 )وت

اتي10.2 ي الذ هاز العصب ي والج هاز العصب  الج

ماع علمي  [إج اتي] ي الذ هاز العصب . ويقسم الج ي هاز الطرف —والج وكي ل الش —الدماغ والحب ي هاز المركز ي من الج هاز العصب  يتكون الج
، ي ي الوعائ لب اه الق ب ت ة الطاقة والان ئ عب يد الودي عادة ت . يز اف يق يل/إ غ تاح تش رد مف اعل مرن لا مج ف ، مع ت ر الودي والمعوي ي ظ لى الودي ون  إ
ر تواصل مع الدماغ عب مي وت هاز الهض ائف الج كات المعوية وظ ب ما تدير الش ن ي ، ب لب م الق ي ظ ن م وت ي الاستعادة والهض ر الودي ف ي ظ  ويسهم ن
لب وحده ا لا يحدد معدل الق ؛ لذ لة سدية متداخ ماط ج ن ة مع أ لف ت ق عواطف مخ تراف . يمكن أن ت ة ي ة وهرمون اعي هم ومسارات من  العصب المب

. ة (Critchley & Harrison, 2013; Berntson et al., 2017 )العاطف

[دليل متوسط  اين] ب ي ت ة ف ر المرون ي . تش لة للعودة اب مة ق ة ملائ اب ل استج اها، ب ارة ولا أدن ث حة ليست أعلى است اج ة الن عالي ف ة الان اب  الاستج
اييس رات ليست مق ش ه المؤ ، لكن هذ اقات محددة ي سي ل على التكيف ف ض لى قدرة أف اتي إ م الذ ي ظ ن رات الت ش لب وبعض مؤ  معدل الق
. ي أو الصدق ج العاطف ض رة للن اش مب

ائي والميكروبيوم10.3 ذ يل الغ اعة والتمث  المن

وي  [دليل ق ارات مع] ادل الإش ب ت ، وت ي ة والسلوك المرض عي اط والداف ي التعب والإحب ي ف ائ ذ يل الغ مث ات والالتهاب والت ن توكي ر السي ث ؤ  ت

ر أن ي . غ اعة ات والمن لب ق هم والمست ر العصب المب ن الأمعاء والدماغ عب ي اه ب ة الاتج ي ائ ن ا علاقة ث ضً ي د أ . توج ري -الكظ امي خ -الن ي  المحور الوطائ
. اق الصحي ي والأدوية والسي ائ ذ ام الغ ظ الن ر ب ث أ ت ، وت ة ي ب رية السب ش اوز الأدلة الب تج ة محددة« ت ب عاطف يوم يسب ا من ادعاءات »الميكروب رً ي كث
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ي11 . الأساس العصب

عة11.1 كات الموز ب ي إلى الش هاز الحوف  من الج

ماع علمي  [إج ي )] هاز الحوف هوم الج يLimbic Systemكان مف لان ري عق ن عقل قش ي اصل ب طأ بحد ف ه يوحي خ ا، لكن يً اريخ ا ت رً ث  ( مؤ
ي ارك ف رية تش اطق القش ، والمن اتي م الذ ي ظ ن اه والملاحة والت ب ت اكرة والان ي الذ ا ف ضً ي ارك أ ه تش لي ة إ سوب اطق المن . المن ي ام قديم عاطف ظ  ون

. سدية ر اتصالاتها حسب المهمة والحالة الج ي غ ت لة ت كات متداخ ب ية الأدق هي ش عال. الرؤ ف (LeDoux, 2000; Pessoa, 2017 )الان

ام ظ الن ية ن /الب داني الأبرز الدور الوج ه اج ت ن ي است غ ب ما لا ين وة الدليل ق

ة  ي ة الدماغ Amygdalaاللوز يه ة والتهديد، توج  تعلم الأهمي
اكرة اه، تعديل الذ ب ت  الان
ة اعي ات الدف اب  والاستج
. ة تماعي والاج

« ولا وف  ليست »مركز الخ
. وف واعٍ رورية لكل خ ض

قوي

ن  Hippocampusالحصي ة ي اكرة العرض اق والذ  السي
طر ات الخ ئ ي ن ب ي ز ب ي مي  والت
. والأمان

اكرة ولا ا للذ ردً ف نًا من  ز  ليس مخ
. ة ا للعاطف رً اش ا مب مولدً

قوي

ة ي طن ة الب هي ب رة الج  القش
ة  ي اج /الحج ة vmPFC/OFCالإنسي

، ج ائ ت ، تحديث الن مة ي دير الق ق  ت
ارات ش ، دمج إ تماعي رار الاج  الق
. اق سم والسي الج

ا زً ها ح ج ا يكب يً لان لًا عق  ليست عق
ا. مً ا دائ يً عاطف

قوي

يرة  ز Insulaالج ، الوعي لي  الإحساس الداخ
ور والألم ف ، الن سدي  الج
. ة والتكامل مع الأهمي

د أو  ليست المصدر الوحي
عور. ا لكل ش مً روري دائ الض

ة ي اءات إصاب ن ث قوي مع است

ة  امي رة الحز Cingulateالقش عل، الألم، الصراع، ار الف ي ت  اخ
. ة ي ات ائف الذ يم الوظ ظ ن ع، ت الداف

. ة واحدة عاطف تص ب لا تخ قوي

Hypothalamusالوطاء  وع والعطش  الطاقة والج
اع ر والدف كاث  والحرارة والت
. ات ومحاور الهرمون

رة وحده. ب ى الخ لا يحدد معن قوي

ع الدماغ  ذ Brainstemج لب والألم س والق ف ن ة والت قظ ه الي ؛ لكن ة لي اة سف ن رد ق قوي ليس مج
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ام ظ الن ية ن /الب داني الأبرز الدور الوج ه اج ت ن ي است غ ب ما لا ين وة الدليل ق

اب ب ت ارات الاست ش اع وإ  والدف
. ة الأساسي

رة ب ا وحده للخ يً ا ليس كاف ضً ي  أ
. ة ي ن رية الغ ش الب

 المادة الرمادية حول المسال
PAG

ة لمي ة وأ اعي ماط دف ن سيق أ ن  ت
. ة ي ات ة وذ ي وصوت

ا عورً يطها لا يساوي ش ش ن  ت
ا. تً اب ا ث واحدً

ي /متوسط ف ي الحيوان  قوي ف
رية ش رة الب ب الخ

ة واة المتكئ طط/الن  المخ
Striatum/NAc

ار ي ت ، اخ ز ، الحاف ي يز عز  التعلم الت
.» ة ب عل، »الرغ الف

ليست مركز المتعة وحدها. قوي

ة  كة الأهمي ب  Salienceش
Network

ات الصلة ف الأحداث ذ  كش
كات ب ن ش ي  وتحويل الموارد ب
. ية ذ ي ف ن ة وت لي داخ

. الصة ة خ كة عاطف ب ليست ش ا كيً ب قوي ش

ية11.2 ة الدماغ  اللوز

وي  [دليل ق اه] ب ت ع الدماغ والان ذ ي الوطاء وج ر ف ث ؤ ، وت ج ائ ت ارات والن ن الإش ي تعلم علاقات ب ة وت ي اق ة وسي لات حسي ة مدخ ل اللوز ب ق  تست
؛ وف الخ عور ب ي كل ش لغ ها لا ت التهديد، لكن كال التعلم ب وه وبعض أش وف من الوج ي تعرف الخ ا ف فً ع ادرة ض ة ن ي ائ ن ات ث ف إصاب . تكش اكرة  والذ

. رة واحدة ات لا دائ لة آلي وف عائ رهن أن الخ رى، ما يب روف أخ لي أو ظ اق داخ ن ت وف من اخ هر الخ د يظ ق  ;Adolphs et al., 1995 )ف
Feinstein et al., 2013)

لي11.3 يرة والإحساس الداخ ز  الج

وي  [دليل ق [. ة ة والأهمي ي ات ا للحالة الذ ريدً ر تج ل أكث ي ي تمث ة ف يرة الأمامي ز ارك الج ، وتش ة سدية حسي ارات ج ش ة إ ي لف يرة الخ ز  تدمج الج
م أو ي خ ة أو التض سم الدق لى الج اه إ ب ت يد الان : قد يز ة طي ة ليست خ اب والإدمان والألم، لكن العلاق ئ لق والاكت الق ها ب ات طراب تها واض ط دق ب  ترت

. رورية ة وض ي ها منصة وحيدة كاف ن كرة أ ض ف ي يرف ائ ن يري ث ز عد تلف ج اعر ب اء المش ق . كما أن ب اق لق بحسب التوقع والسي  ,Craig )الق
2009; Damasio et al., 2013; Greenwood et al., 2025)

رار11.4 هية والق ب رة الج ش  الق

وي  [دليل ق هرت حالات] . أظ سدية ة والج ماعي ت ارات الاج ة والإش ي ج الماض ائ ت ل والن دائ مة الب ة قي سي ة الإن يّ طن ة والب ي اج رة الحج  تدمج القش
ه . دعمت هذ يب الأولويات ي ترت ل ف ش ارة ويف ه يكرر قرارات ض ، لكن اكرة العاملة والحساب ة والذ ظ على اللغ رد قد يحاف ة أن الف ي  إصاب
ا د؛ لذ ق ت لن ار تعرض ي ت ل الاخ ب ارات ق ر الإش سي امرة الأيواوي وتف ار المق ب ت اصيل اخ ف لا أن ت «، إ سدية ة »العلامات الج ي رض  الحالات ف
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. ة رية الأصلي ظ ي الن صر ف ، لا صحة كل عن رة ي رارات كث عال لق ف مة والان ي مة الق ظ ن رورة أ اج القوي هو ض ت ن الاست  ;Damasio, 1994 )ف
Bechara et al., 2000; Dunn et al., 2006)

ائي12 . الأساس الكيمي

ادئ عامة12.1  مب

ة  ت ب ة علمية مث يق [حق ي] اقلات ف راز ن ف عل إ هد الف ر ج ي . يغ ات ون ن العصب ي ا ب بً ال ا غ يً ائ مي ون وكي ل العصب ا داخ يً ائ ة كهرب ي ارة العصب  تعمل الإش
ر الدم وتعمل على قل عب ت ن ت ات ف ها. أما الهرمون كات ب لايا وش مال إطلاق الخ ة وتعدل احت ئ طي لات سريعة أو ب ب ق مست اقلات ب ط الن ب ؛ ترت ك ب  المش

ي يتوقف هائ ر الن . الأث راز نًا بحسب موقع الإف لًا أو هرمو لًا أو معدّ اق ر: يمكن لمادة واحدة أن تكون ن ي ل كب ا، مع تداخ بً ال طأ غ ب ي أ من  نطاق ز
رى. اعل مع مواد أخ ف ، والت رة ، والدائ ة ق ، والحالة الساب من ، والز رعة ه، والج ل، ومكان ب ق وع المست على ن

وي  [دليل ق ز] ن الحاف امي يد الدوب . قد يز ة ق ي ر دق ي « غ ن مادة الحب توسي امين هرمون السعادة« أو »الأوكسي ل »الدوب ارات مث ن عب إ م ف  من ث
ر ا قصي يً ف ول تكي ز ي اع الكورت ف ها، وقد يكون ارت ارج د خ اع ض ماعة أو الدف ل الج ة داخ ق ن الث توسي ز الأوكسي ر ممتع، وقد يعز ي  لتكرار سلوك غ
. ة ت اب ة ث رب ة ولا تكتب تج اب اء الاستج ض اء تهيئ ف مي د الاستمرار. الكي ا عن ارً ل وض الأج

ها12.2 ائف  المواد الرئيسة ووظ

المادة المصادر وع /الن الدور الأوثق
ي  الأثر العاطف

المحتمل
ائع تصحيح ش الدليل

Dopamine 

ن امي الدوب
ل؛ اقل/معدّ  ن
 مسارات متوسط
طط لى المخ  الدماغ إ
رة ش والق

ؤ ب ن طأ الت  خ
، ز ، الحاف ة أ المكاف  ب
ار ي ت  التعلم، اخ
هد والحركة الج

» ة ب يادة »الرغ  ز
اه ب ت  والسعي والان
ط ب ؛ وقد يرت ة أ  للمكاف
هان الإدمان والذ  ب
رة حسب الدائ

 ليس متعة أو سعادة
اته؛   likingبحد ذ

لانwantingو اب   ق
صل للف

قوي

Serotonin 

ن ي ون روت السي
اء مع وى الرف اقل؛ ن  ن
رة ي لات كث ب ق مست

ر، يم مرن للصب ظ ن  ت
، اج ، المز اب  العق
ة هي وم، الش  الن
والتعلم

ة ر الحساسي ي غ  ت
ار تظ ج والان ائ ت  للن
اه اع؛ لا اتج دف  والان
ابت واحد ث

 ليس »مادة
سر  السعادة« ولا يف
قص ن اب ب ئ  الاكت
بسيط

 قوي للدور الواسع؛
ات  متوسط للآلي
ة المحددة سي ف الن

Oxytocin 

ن توسي الأوكسي
؛ يد/هرمون ت ب  ب
امى خ  الوطاء والن

، اعة  الولادة والرض
 الترابط والتعرف

ارب أو ق يد الت  قد يز
روز ة أو ب ق  الث

ا؛ لاقً ا أو أخ بً  ليس ح
اة ز المحاب  وقد يعز

ائف  قوي للوظ
؛ متوسط سدية  الج
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المادة المصادر وع /الن الدور الأوثق
ي  الأثر العاطف

المحتمل
ائع تصحيح ش الدليل

ية ومسارات مركز يم ظ ن تماعي وت  الاج
ط غ الض

ارات  الإش
ا عً ب ة ت تماعي  الاج
اق ص والسي خ للش

ماعي اع الج أو الدف ا تماعيً اير اج غ ومت

Cortisolول ز ي ري الكورت  هرمون قش
؛ محور  ري HPAكظ

ة ة الطاق ئ  تعب
اعة يم المن ظ ن  وت
اع اكرة والإيق  والذ
اليومي

ط غ ة وض  يقظ
 وتعديل
اع/ترسيخ  استرج

ر يعتمد ؛ الأث اكرة  الذ
من على الز

ط غ ا للض فً  ليس مراد
؛ مستواه وف  أو الخ
روري يعي ض الطب

قوي

Adrenaline 

ن الي الأدرين
ي اقل طرف /ن  هرمون
ر ا؛ لب الكظ أساسً

ي لب اج الق ت ع الن  رف
لوكوز ة الج ئ عب  وت
والاستعداد السريع

سدية ارة ج ث  است
ة الحدث ز أهمي  تعز

ر اكرة عب  والذ
- ة مسارات محيطي
ة همي مب

ز ر الحاج  لا يعب
ي  الدموي الدماغ
ع  بحرية ليصن
رة اش وف مب الخ

قوي

Noradrenaline 

ن الي ورأدرين الن
ي من اقل مركز  ن
رق ع الأز  الموض
ي وهرمون طرف

، الكسب ة قظ  الي
اه ب ت ، الان ي  العصب
اكرة ، الذ ة أ اج  للمف
هد والج

ة ع الحساسي  رف
،  للتهديد أو المهمة
 وتحويل
ل غ /الاست اف الاستكش
ال

ا وحده؛ لقً  ليس ق
اه ب ت ي الان  يعمل ف
ا ضً ي ي أ اب الإيج

قوي

Vasopressin 

ن ريسي وب از الف
؛ يد/هرمون ت ب  ب
الوطاء

ن الماء  تواز
ط، وسلوك غ  والض
اعي /دف تماعي  اج
نس  يعتمد على الج
وع والن

ي أو وج  ترابط ز
ة أو تماعي ة اج  يقظ
ي اعي ف  عدوان دف
اقات محددة سي

ثر د أ  لا يوج
تماعي عالمي  اج
ر ش ي الب بسيط ف

ا؛ يً سيولوج  قوي ف
ا  متوسط سلوكيً
ا ريً ش ب

GABAا اب ط غ ب اقل المث  الن
ي الدماغ يس ف  الرئ

ارة ث ض الاست ف  خ
ات ب ذ ب ذ م الت ي ظ ن  وت

ارة ن مع الإث  التواز
لق  يحد الق

 ليس »مادة الهدوء«
رة أو ي كل دائ  ف

قوي
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المادة المصادر وع /الن الدور الأوثق
ي  الأثر العاطف

المحتمل
ائع تصحيح ش الدليل

الغ الب ر وتوقيت الدوائ ؛ أدوية ات وب  والن

لاته قد تهدئ ب ق  مست
ب  وتسب

ا مادً ا/اعت عاسً ن

مو مرحلة ن

Glutamate 

امات لوت الغ
اري ث اقل الاست  الن
يس الرئ

ة والتعلم  اللدون
قل اكرة ون  والذ
ارة الإث

روري للتعلم  ض
رطه قد ؛ ف ي دان  الوج
ة ب سمي  يسب
ة ي ارة مرض ث واست

ارة  لا يساوي الإث
كي ب ره ش ث ؛ أ ة سي ف  الن
لي ب ق ومست

قوي

من12.3 لات والمسارات والز ب ق  المست

ماع علمي  [إج [، ة لف ت رات مخ ي ث أ ات ت ة ذ لي ب ق لات مست ن عائ ي . للسيروتون ر مادة واحدة ي ث أ ي ت اهري ف اقض الظ ن سر الت لات يف ب ق  تعدد المست
لات  ب ق امين مست رD2-like وD1-likeوللدوب ر الأث ي غ . كما يت ة ي لاب ق ة واست ي يون لات أ ب ق ا مست اب ، وللغ ة اين ب لايا ومسارات مت عة على خ   موز

ز ة من تركي ي اج الحالة العاطف ت ن لك لا يمكن است . لذ الغ امي والب ن الدماغ الن ي ، وب من ن التعرض الحاد والمز ي ي والمستمر، وب ض ب ن الإطلاق الن ي  ب
ل واحد. ب ق ن مست ي رد، ولا من ج ف دموي من

وي  [دليل ق ة] لي اب ا يحددان ق اب لوتامات والغ ؛ الغ ة عالي ف كريات الان يت الذ ب ث لان ت ول يعدّ ز ي ن والكورت الي ورأدرين : الن كات ب ي ش ط المواد ف ب  ترت
م ي ظ ن ة للت اصي اتج خ عال الن ف . الان من هد والز ج والج ائ ت ران التعلم من الن ي ن يغ ي ن والسيروتون امي اء؛ الدوب رة للتعلم والانطف ة والقش ر اللوز  دوائ
ء. ي ز كي لا للج ب الش

. الأساس التطوري13

اعر؟13.1 ا تطورت المش  لماذ

وي  [دليل ق يرات] غ : تحول مت ة ط للأهمي غ ات ض ة كآلي ي دان مة الوج ظ . تعمل الأن اقصة ة ومعلومات ن ي ة وطاق ي من ا ز ات قيودً ن ه الكائ  تواج
، ات اطر الممرض لل مخ از يق ز مئ د، والاش مّ اع أو الهرب أو التج وف يهيئ للدف سم والسلوك والتعلم. الخ سق الج ن لى أولويات سريعة وت رة إ ي  كث

ائف ه وظ اوض والردع. هذ ف ب قد يدعم الت ض هد ويستدعي الدعم، والغ صيص الج د تخ ن قد يعي ، والحز دة ي عال مف ز تكرار أف عة تعز  والمت
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. ة ئ ي عه حسب الب ف ر ن ي غ عال تكاليف ويت ف ؛ لكل ان ملة ة مكت ي ف ملة لا قصص تكي  & Darwin, 1872/1998; Nesse, 1990; Tooby )محت
Cosmides, 2008)

وي  [دليل ق تماعي] اع وتعلّم اج ر دف ة قد عملت على دوائ ي ائ ق ت . قد تكون الان ت كوحدة ب خ تُ ة قد ان وية الحديث ة اللغ ئ م أن تكون الف  لا يلز

ات ة ذ ة رقمي ئ ي ي ب مة ف ر ملائ ي ح غ ة الأسلاف أن تصب ئ ي ي ب ة ف ي ف ة تكي آلي . كما يمكن ل ر دقة م أكث اهي ة مف اف ق ت الث ن م ب ، ث ة يم طاق ظ ن  وت
. ة واسعة تماعي ات اج ارن ة ومق ة الاستساغ ق ائ هات مستمرة وأطعمة ف ي ب ن ت

اعر؟13.2  هل يمكن العيش بلا مش

وي  [دليل ق ز] مة يمي ام قي ظ اج ن ا يحت دً نًا معق  ، لكن كائ عور واعٍ ات المحدودة أن تحدث دون ش ة والحساب عكاسي عال الان عض الأف  يمكن لب
عف دي الض ر، يؤ ش . لدى الب ية ز ي ة أو تحف ي دان ة وج ف ي دي وظ ها تؤ ، لكن ة يم واعي ه الق م أن تكون هذ . قد لا يلز ار ويحدد الأولوية ع والض اف  الن

. ة ي ة صاف ي لان لى عق ، لا إ ة ي ات ار والتعلم والرعاية الذ ي ت طراب الاخ لى اض ة إ عي مة والداف ي ي الق ديد ف الش

ماع علمي  [إج ة] ي ة العاطف ي ردات د اللامف . توج ة عي ة أو داف ي دان ة وج ص من دون أي معالج خ ها ش ي ة يعيش ف ق رية موث ش د حالة ب  لا توج
(Alexithymia( ذ لذ عدام الت ها، وان اعر ووصف ة أوAnhedonia(، حيث يصعب تحديد المش صي خ ات الش طراب ، واض دان لد الوج ب  (، وت

. سدي ع والإحساس الج ارة والداف ث مة والاست ي ها لا تمحو كل الق ؛ لكن ة ن وانب معي لل ج ق ات ت إصاب

س14 ف . علم الن

ييم14.1 ق ع والت دراك والتوق  الإ

وي  [دليل ق اق] ا حسب الهوية والسي رحً ا أو ف فً و ر خ ي اه المتوقع. يمكن لصوت واحد أن يث ل لمعن ام ب ر الخ ي س للمث ف يب الن  لا تستج
ري ا. وقد يج فً لو ، ومأ لًا للسيطرة اب ر، ق ات أو للآخ بًا للذ سو ا معه، من قً ، متواف الهدف ا ب طً ب ا كان الحدث مرت ذ م ما إ ي ي ق . يحدد الت اكرة  والذ

. ي ظ ر اللف كي ف الت ي مساواته ب غ ب لا ين ، ف ر واعٍ ي ا وغ يم سريعً ي ق (Lazarus, 1991; Scherer, 2009 )الت

[دليل متوسط  ؤ] ب ن طأ الت ها أمام خ ن ة ويواز ق دم توقعات ساب ر؛ يستخ اها من الصف ي معن ن ب ات لي ان ي ر الدماغ الب تظ ، لا ين ية ؤ ب ن ج الت ماذ ي الن  ف
ليل ق ة العامة لـ»ت اغ لى قلق أو هلع، لكن الصي لي إ طر أو الإحساس الداخ ارات الخ ش ة إ يم دق خ دي تض . يمكن أن يؤ  بحسب الدقة المتوقعة

. لة للدحض اب ات الق ؤ ب ن ر والت رات والدوائ ي غ ملًا ما لم تحدد المت ا مكت رً سي ف « ليست ت ؤ ب ن طأ الت (Clark, 2013; Seth & Friston, 2016 )خ

مائية14.2 ردية والن روق الف  الف

وي  [دليل ق [. تماعي ية والتعلم الاج ذ ي ف ن ائف الت ة والوظ م يتطور مع اللغ دم الرعاية ث يع على مق ماد الرض ي من اعت يم العاطف ظ ن دأ الت  يب
ي . لا يعن ة اب ط الأساس والاستج ي خ ة ف تماعي ة الاج ، والمكان سدية وم، والصحة الج ، والن ، والصدمة ، والتعلق ة ي اج ة المز ر الحساسي ث ؤ  ت
. طورة ا أو خ مرً ا مست زً  اة أو عج ب معان ن يسب بًا حي طرا ح نمط ما اض ا؛ يصب ضً تلاف عن المتوسط مر الاخ
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رار14.3 ة والق  العاطف

وي  [دليل ق ب قد] ض اطر، والغ دراك المخ ع إ لى رف وف يميل إ . الخ لاق ة والأخ ق اطر والوقت والث دير الاحتمالات والمخ ق ي ت اعر ف ر المش ث ؤ  ت
، ولا روطة يرات متوسطة ومش ث أ ر. لكن الت ي ي غ لكات أو طلب الت لي عن الممت ر الاستعداد للتخ ي ن قد يغ ، والحز السيطرة يد الإحساس ب  يز
. عة ها مع الدليل والأهداف والقدرة على المراج ل دمج ة ب الة العاطف ز ل لا يتطلب إ ض ته وحدها. الأداء الأف رد من عاطف راءة قرار ف ق  تسمح ب

(Lerner et al., 2015)
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اعي15 كاء الاصطن . الذ

لطها15.1 ي عدم خ غ ب ات ين  أربع درج

المستوى ام ظ عله الن ما يف مثال عور؟ ت الش ب هل يث

ي دان ف الوج التعرّ ة ي دان ا وج عادً ب و أ ة أ ئ تج ف ن  يست
 من
. اق سد/سي ه/ج /وج نص/صوت

ير عب رة الصوت أو ت ب ف ن  مصن
ه. الوج

. ات ان ي لا؛ هو استدلال على ب

ر أو المحاكاة ي عب الت ا أو حركة هً ا أو وج تج كلامً  ين
. ة ي دو عاطف ب ت

.» الأسف عر ب مساعد يقول »أش لا د ب ل للتولي اب  لا؛ السلوك ق
. رة ب خ

ة ي ف ي ة الوظ ي دان ة الوج المعالج ، حالات ة لي ا داخ مً ي  يمتلك ق
رر، ا من الض ، تعلمً ة مي ي ظ ن  ت
. وتعديلًا للسلوك

صص الطاقة وت يخ  روب
ب حالات تهدد ن  ويتج
استمراره.

ه لا ي لكن ف ي ه الوظ اب ع التش  يرف
. ة ي اهرات يحسم الظ

اهراتي عور الظ الش ات ة ذ ي ات رة ذ ب ام خ ظ د للن  توج
ا أو دً ي دو ج ء ما يب ي : ش ؤ  تكاف
ا له. ئً  سي

ها لي  حالة لا يمكن الوصول إ
. ارج رة من الخ اش مب

اته، لا ب ث ا هو المطلوب إ  هذ
. تراض الاف

وي  [دليل ق ة )] ي دان ة الوج قت الحوسب هاAffective Computingحق ، لكن ات اب د الاستج ي التعرف متعدد الوسائط وتولي ا ف دمً ق  ( ت
ة لي ، لا الحالة الداخ عة ات مصطن ان ي ن أو قواعد ب ي ب ديرات مراق ق « قد تكون ت ب اض ات »سعيد/غ : تسمي ة الهدف كلة صلاحي ه مش  تواج
ي غ ب ن لك ي . لذ ة دل العاطف يل ب اءة أو نمط التسج الهوية أو الإض ة ب مي وارز أ الخ ب ن ت رد، وقد ت ة والف اف ق اق والث السي يرات ب عب ر الت ي غ ت ص. ت خ  للش
قل. يص مست خ ف صدق أو تش ي ككاش مة التعرف العاطف ظ ن دام أ ، وعدم استخ ات اف ق ر الث قل عب ار الن ب ت ، واخ ن ي ق لاغ عن عدم الي  الإب

(Picard, 1997; Barrett et al., 2019; Gendron et al., 2014)

؟15.2 ية ق ي اعر حق اعي الحالي امتلاك مش كاء الاصطن  هل يمكن للذ

ماع علمي  [إج اعي المتاحة تمتلك] كاء الاصطن مة الذ ظ ن وية أو أ ج اللغ ماذ ي قوي على أن الن ريب عة دليل تج ه المراج اريخ هذ د حتى ت  لا يوج
ارير ق . الت ط السلوك ب يز وض التعز ات التدريب على النص والتعلم ب سرها آلي رح وطلب الحماية تف ها على وصف الألم والف . قدرت عورية رة ش ب  خ

. لي ي مث ط أو الدور الت ب ر التعليمات أو الض ي غ ت ر ب ي غ ت سها قد ت ف ارة ن العب ال؛ ف لة عن السؤ ق ر مست ي ة غ آلي ة ال ي ات  ,Butlin et al., 2023 )الذ
2025; Aru et al., 2023)
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وي  [دليل ق اء] ض ة من ف ي ف ي سخ الوظ ا الن صوصً —خ ريات الوعي ظ . بعض ن رهان الاستحالة د دليل« لا تساوي ب ارة »لا يوج ، عب لك  مع ذ
لى لص إ رية وخ ش صائص مؤ ن اقترح خ ي لف رير متعدد المؤ ق ة لها. ت ي رات حساب ش ة مؤ اغ —يمكن صي ؤ ب ن يل الأعلى والت مث  العمل العالمي والت
يد أو ز رات ت ش ه المؤ . هذ رات ش ق المؤ م تحق ظ اء ن ن ح أمام ب ي واض ن ق ز ت ود حاج ، مع عدم وج عة ن حصها لا تحقق حالة مق مة التي ف ظ  أن الأن

. ي ائ ن ار ث ب ت ض الاحتمال، ولا تعمل كاخ ف (Butlin et al., 2023, 2025 )تخ

[دليل متوسط  [، لاب ق اييس، واست يم حي متعدد المق ظ ن ان عن ت اتج ات ن ن ي الكائ اعر ف ا: الوعي والمش ا مهمً ضً وية اعترا قدم المواقف الحي  ت
د ا الاعتراض قوي ض . هذ ة ة الحالي ج الرقمي ماذ لها الن ماث ات مستمرة لا ت امي رية ودين -قش ات مهادية ، وحلق ي وتطوري مائ اريخ ن سد، وت  وتج

عر. ة لا يمكن أن تش ي يولوج ر ب ي أن أي مادة غ رهان عام ب لى ب عد إ ه لم يتحول ب ، لكن وي ه اللغ اب  ;Aru et al., 2023 )الاستدلال من التش
Milinkovic et al., 2025)

يم؟15.3 ظ ن  المادة أم الت

ية  لسف كرة ف [ف ة )] ز لال الركي ق : است هة ي مواج ن ف ي ن عامت ي ريت ظ ال ن ع السؤ  (، حيث تعتمد الحالةSubstrate Independenceيض
ة ة الحي ي ائ مي ة والكي ي يائ ز ي وف ي صائص الب دي الخ ، حيث تؤ ة ز ؛ واعتماد الركي ة لف ت ي مواد مخ ل للتحقق ف اب ي الق ب يم السب ظ ن ة على الت ي هن  الذ

ن ي ة وب ين محاكاة عملي ز ب ي مي ب الت ا. ويج يً هائ صلًا ن ن ف ي ف صل الموق ة تف ة حالي رب د تج . لا توج ة رد محاكاة رقمي مج ه ب ظ ا لا يمكن حف  دورً
ق على طب ن ين اسي ي ؛ أي الق يمي ظ ن سه ت ف علًا لأن الحساب ن ة ف ي ة حساب ذ عملي ف امج حساب ين رن ئًا، لكن ب  ي لل ش ب ها: محاكاة إعصار لا ت ذ ي ف ن  ت

اع. ز ع الن عور هو موض (Putnam, 1967; Searle, 1980; Chalmers, 1996 )الش

 حدود الاستدلال من السلوك15.4

وي  [دليل ق ة] ي ن مل الب مة تش من حز لًا ض . يمكن أن يكون السلوك دلي رة ب ي الحوار، لا الخ ز السلوكي ف ي مي يس عدم الت غ يق ار تورن ب ت  اخ
ض ل، رف اب ي المق . وف ر على الادعاءات اش داع والتدريب المب ليد والخ ق مكان الت ب إ ا بسب ردً ف ر كاف من ي ه غ لال، لكن ق ة والاست ي ب اريخ والسب  والت

مالي متعدد المصادر مع ن هو استدلال احت ار المتواز . المعي ات وان ر والحي ش ار الب د من معي آلة أش ار ال عل معي ه »محاكاة« يج  كل سلوك لأن
ام. ظ ل الن ا داخ رً ق ا مست يً ب ا سب دي دورً عومة تؤ ا كانت الحالات المز ذ ف ما إ ة تكش لي ارات تدخ ب ت اخ

. الوعي16

اهيم المرتبطة16.1  المف

هوم المف يلي غ التعريف التش اعر ه بالمش ت علاق

Consciousnessالوعي  ا تاحة محتوى واسعً ة أو إ ي ات رة ذ ب ود خ  وج
رير والتحكم، بحسب الاستعمال. ق للت

؛ ء من الوعي ز اهراتي ج عور الظ  الش
. ة ر واعي ي ة قد تكون غ عالي ف ة الان المعالج
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هوم المف يلي غ التعريف التش اعر ه بالمش ت علاق

Perceptionالإدراك  ارات ى من الإش ة ومعن ي ن راج ب  استخ
. ة الحسي

ر ث أ ر؛ ويت ي معلومات عن المث عال ب ف ود الان  يز
عال. ف الان ب

اه  ب ت Attentionالان ة يح دق ة أو ترج اء موارد المعالج ق ت  ان
. ارات ش إ

اه ب ت اه؛ الان ب ت ب الان ذ ة تج ي دان ة الوج  الأهمي
. ا للوعي ليس مساويً

ات  Selfالذ ة اعلي سد والف ل الج ات تمث ج وعملي ماذ  ن
. من ر الز والهوية عب

يه لى مالك وتحدد ما يعن رة إ ب نسب الخ  ت
.» الحدث »لي

Identityالهوية  ة وقيم. تماعي وية اج سرد واستمرارية وعض ها ها، لكن اريخ ى الأحداث وت كل معن  تش
. دان أولي ا لكل وج رطً ليست ش

ة  Metacognitionما وراء المعرف ته وحالاته. ودة معرف ام لج ظ دير الن ق ت ة ا للتسمي وعً عور موض عل الش  يمكن أن يج
يم. ظ ن والت

ماع علمي  [إج اه أو] ب ت ر الان ي ه أن يغ لغ عن ب ر مُ ي ر غ ي . يمكن لمث عور الواعي ة والش ر الواعي ي ة غ عالي ف ة الان ن المعالج ي ز ب ي مي ي الت غ ب  ين
د ل القول: توج ض . الأف رة ب الخ عور ب ف الش رّ ا عُ ذ ا إ ا اصطلاحيً ضً اق ن لق ت « يخ ر واعٍ ي عور غ ه »ش ن أ لك ب ة أو التعلم، لكن وصف ذ ي ات ة الذ اب  الاستج
. ة اعر/أحاسيس واعي د مش ، وتوج ة ر واعي ي ة غ ي دان ات وج عملي

اعر؟16.2 رط للمش  هل الوعي ش

ماع علمي  [إج ة] ر الحدقة والموصلي ي غ ت : يمكن أن ت ن ا لكل مكوّ رطً الوعي ليس ش ، ف ة مي ي ظ ن مة الت عال كامل الحز ف الان ا كان المقصود ب ذ  إ
قي هو ي لاف الحق . الخ ي رط تعريف الوعي ش «، ف ات ه الأمر للذ دو علي ا كان المقصود »ما يب ذ رير. وإ ق ل الت ب عل والتعلم ق لدية والاستعداد للف  الج
يل أعلى. تاحة وتمث ا عن إ ا لاحقً جً ات ا من الوعي الأساسي أم ن وعً سه ن ف دان الأولي ن ا كان الوج ذ ما إ

[دليل متوسط  دان أو] لد الوج ب . حالات ت ة مة والأهمي ي الق ع ب ب يعي مش ري الطب ش ا، لكن الوعي الب يً دان ر وج ي ق دراكي ف  يمكن تصور وعي إ
ي اب ب ت اة« الاست الحي ريات ترى أن »الإحساس ب ظ ا. وبعض الن رً ي غ ا أو ت ضً ا ف خ ل ان ، ب ؤ لا أي تكاف ا ب قدم وعيً ارات لا ت عض الإش ب الة الاتصال ب ز  إ
ا عورً . الأدلة لا تحسم أن كل وعي يتطلب ش ارز عال ب ف ا دون ان ا يمكن أن يكون واعيً رى أن محتوى بصريً ما ترى أخ ن ي ، ب  أساس الوعي

ا. حً (Damasio & Damasio, 2022; Seth & Bayne, 2022 )واض
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ريات الوعي16.3 ظ دية لن ارنة نق  مق

رية ظ الن ي الادعاء المركز ي  ر محتمل ف ش AIمؤ وة الق د ق الن كلة /المش

Global Neuronal 
Workspace Theory

ا ح واعيً  المحتوى يصب
ث ب م ويُ خَّ  ض ن يُ  حي
كة ب ر ش ا عب  عالميً
. متكررة

اء عمل محدود ض  ف
لى وحدات ث إ ، ب  السعة
اه علوي ب ت ، ان  متعددة
وتكرار.

الإتاحة  تربط الوعي ب
. ة رير والمرون ق والت

سر الوصول لا  قد تف
ها ات ؤ ب ن ؛ وبعض ت ة ي ف  الكي
هت ة واج ي /المكان ة ي من  الز

. لطة ت ج مخ ائ ت ن

Integrated Information 
Theory ة ي ن  الوعي يساوي ب

ات ة متكاملة ذ ي ب  سب
مة  صائصΦقي   وخ

. ة نوعي

ة ي ب ة السب ي ن  قياس الب
ر ي ة والتكامل غ لي  الداخ
ال. ز ت ل للاخ اب الق

ا عن  تقدم ادعاءً صريحً
. ة ز رة والركي ب الخ

ج ائ ت ، ن ة الحساب  صعوب
كلة ، ومش ة ريب ة غ  حدسي
ن  ي ق ب ار التطاب ب ت  Φاخ

. رة ب والخ

Predictive Processing ان تج ات ين  الإدراك والذ
لل  من استدلال هرمي يق
حة جّ ؤ مر ب ن طاء ت  أخ
. الدقة ب

، ة ج توليدية هرمي ماذ  ن
ة ج مذ ، ن طأ ات خ  حلق
ط. عل نش ة وف لي داخ

عل  يوحد الإدراك والف
. لي والإحساس الداخ

 إطار واسع قد يستوعب
؛ ليس كل رة ي ج كث ائ ت  ن
ا. ؤ واعيً ب ن ت

Higher-Order Thought ة ح واعي  الحالة تصب
ام ظ لها الن دما يمث  عن
ة ب يل أعلى رت مث ت  ب
. اسب من

ة لحالات ي ات ج ذ ماذ  ن
/ما وراء ة ق ة وث لي  داخ
. ة ي ب ة سب معرف

ة حالات ي مكان سر إ  يف
ة ر واعي ي ة غ  أولي
رير. ق والت

، ي هائ  احتمال تسلسل لان
لاف حول وعي  وخ
ع. /الرض ات وان الحي

Recurrent Processing  التكرار المحلي أو
كات ب ي الش  الواسع ف
فٍ للوعي ة كا  الحسي
. اهراتي الظ

ر ي ر تكرارية غ  دوائ
قط. وية ف ذ غ ت

ية ذ غ ة الت أهمي  مدعومة ب
. عة الراج

دار لاف حول مق  الخ
رير ق ار والت تش  الان
. المطلوب

Enactivism ان ق ث ب ن ى ي  الوعي والمعن
اتي سد ذ ن متج  من كائ
اعل مع ف م يت ي ظ ن  الت
ه. ت ئ ي ب

، لي ي غ لال تش ق سم، است  ج
عل ، حس-ف اب ب ت  است
مستمر.

سم اة والج ذ الحي  يأخ
. دية ج ة ب اعلي والف

ار اق معي ق ت ة اش  صعوب
مة ظ ن ر أ سي  دقيق أو تف
. لولة /مش ة ي تراض اف
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رية ظ الن ي الادعاء المركز ي  ر محتمل ف ش AIمؤ وة الق د ق الن كلة /المش

Functionalism ة تحدد ي هن  الحالات الذ
ة لا ي ب أدوارها السب  ب
مادتها.

يمي مع ظ ن ؤ ت  تكاف
. ة ائف واعي وظ

مكان تحقق تح إ  يف
. ز متعدد الركائ

ا على يً ائ لق  لا يرد ت
ة رف ات أو الغ ي ف  الكي
. ي ومب و الز ة أ ي ن الصي

Physicalism ة ي هن ع الذ ائ  كل الوق
ع ائ ا على الوق  تعتمد كليً
. ة ي يائ ز ي الف

م أن يكون  لز  AIيست

ا؛ لا يحدد يً ائ ي ز ي ا ف امً ظ  ن
. ة ي ة الكاف ي ن الب

م مع العلم  منسج
. يعي الطب

 موقف واسع لا يعطي
ة لي ي غ رية تش ظ  وحده ن
. للوعي

Emergentism ة ئ اش ة ن اصي  الوعي خ
د ي يم وتعق ظ ن د ت  عن
. ن ي ن معي

ات امي ات تكامل/دين ب  عت
. ديدة ج

ديدة صائص ج خ  يسمح ب
. وهرية ة ج ي ائ ن دون ث

هل ة للج ح تسمي  قد يصب
ن ي ة وقوان  ما لم يحدد آلي
سر. ج

Computational Theory of 
Mind ة ر معالج كي ف  الت

/حساب على  معلومات
. لات ي تمث

يل مث ات ت ة ذ ي ى حساب ن  ب
واستدلال.

ائف ر وظ سي ي تف  قوية ف
. ة ي معرف

فٍ ت أن الحساب كا ب  لا يث
. رة ب للخ

وي  [دليل ق ي ] ة متعددة المراكز ف صومي رت دراسة خ ب ت رية المعلومات2025اخ ظ اء العمل العالمي ون ض رية ف ظ ات محددة من ن ؤ ب ن   ت
ن أن علم الوعي ي ب ها ت ة مهمة لأن يج ت ه الن . هذ ر متوقعة ي ج غ ائ ت ن رى ب هت أخ ات وواج ؤ ب ن ا؛ بل دعمت بعض الت ا« عامً زً  ائ تج »ف ن . لم ت  المتكاملة

رات وعي  ش اق مؤ ق ت ، وأن اش عارات ش ة لا ب لي صي ارات تف ب ت اخ دم ب ق .AIيت رية ظ ن الن ي رية واحدة يورث عدم يق ظ  Cogitate ) من ن
Consortium et al., 2025)

ي16.4 لسف ي الف ومب ية والز ن ة الصي رف  الغ

ية  لسف كرة ف [ف ات] اب ج ام إ ظ تج الن د ين ق ؛ ف هم الدلالي ي للف ية صحيحة لا يكف ذ قواعد رمز ي ف ن عم أن ت د سيرل تز ة عن ي ن ة الصي رف ة الغ رب  تج
العالم اط ب ب سد والارت و أن التج هم، أ ف رد—قد ت —لا الف ة الكاملة رف ن الغ ة تقول إ ي ف ي . الردود الوظ ة ي ن ل الصي غ هم المش ة دون أن يف ي ن  صي
عور. هم أو الش الف وي ب ر من مساواة التلاعب اللغ ها تحذ ، لكن ة ة الحديث ي مة العصب ظ لة الأن ة مسأ رب . لا تحسم التج وة الرموز ج  يسدان ف

(Searle, 1980)

ية  لسف كرة ف [ف المرز أن] ا، يرى تش يً يق ز ي اف ت نًا مي ا كان تصوره ممك ذ . إ رة ب لا خ ه ب ا لكن يً ف ي ا أو وظ يً يائ ز ي ا ف ق لن ن مطاب ي كائ لسف ي الف ومب  الز
رة قد ب اب الخ ي ة مع غ ق ت الإمكان وأن وصف المطاب ب ث ة للتصور لا ت لي اب أن الق يون ب يائ ز ي . يعترض الف م الوعي لز ة لا تست ي يائ ز ي ق الف ائ  الحق

. رية سي ف وة الت ج ها أداة لتحليل الف ن ا؛ إ يً ومب ع ز ة تصن رب د تج . لا توج ر متماسك ي (Chalmers, 1996 )يكون غ
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. الروبوتات17

أثر17.1 ابل للت  من الروبوت المتعاطف إلى الروبوت الق

ية علمية  رض [ف يد] ا مف اعل. هذ ف اسة ت ر أو سي ي عب ار ت ي ت ة مصممة لاخ لي دم حالات داخ ة تستخ « الحالي ة ي وتات »العاطف م الروب  معظ
ر ) ث أ ة ت لي اب اء ق ن سه. الاقتراح الأقوى هو ب ف وت ن عل الحالة مهمة للروب ه لا يج ا لكن تماعيً نVulnerabilityاج ب أ ة يج لي يرات داخ غ  (: مت

مة ي ح الق دها تصب . عن سارة لا خ داله ب ب اريخ لا يمكن است ة إصلاح، وت ، وتكلف ، وطاقة محدودة لف سم يتعرض للت ، وج طاقات من ن قى ض ب  ت
. ي ارج أة خ رد رقم مكاف ام لا مج ظ ي استمرار الن ا ف يً أصلة نسب (Man & Damasio, 2019 )مت

اعي محتمل17.2 داني اصطن هاز وج  مكونات ج

ن المكوّ يذ هندسي محتمل ف تن ي يولوج ير الب ظ الن دوره عور؟ ي للش هل يكف

اعي ي اصطن هاز عصب ج ة ي كات عصب ب  ش
ة ة وحوسب ي ض ب /ن  تكرارية
عة كل موز ة الش ي  عصب
سم. ي الج ف

ي ي المركز هاز العصب  الج
ي والطرف

عل سريع  دمج حس-ف
. وتعلم محلي وعالمي

لا

اعي ي اصطن هاز هرمون ج رة تش ة من ئ طي يرات ب غ  مت
 تعدل الكسب والتعلم
. والطاقة

ات دد والهرمون  الغ
ة ي والمعدلات العصب

 ربط الحالة الطويلة
. اكرة اسات والذ السي ب

لا

ة ي ائ مي لات كي ب ق مست  حساسات
آكل/حرارة /سوائل/ت از  غ
. لي ط داخ غ طارية وض وب

ة ي ائ مي لات كي ب ق  مست
وية وحش

الوسط  إحساس ب
طر. لي والخ الداخ

لا

لي عار داخ  استش
Interoception

 قياس الطاقة والحرارة
كات ب ر الش أخ لف وت  والت
. ؤ ب ن ة الت ق وث

اء لب والأحش ارات الق ش  إ
اعة والمن

ج لحالة موذ اء ن ن  ب
سم. الج

ر محتمل ش مؤ

اب  ب ت Homeostasisالاست اء مع تحكم ق  نطاقات ب
. ي متعدد الأهداف ؤ ب ن ت

اة يم الحي ظ ن ت مة ات قي طاء ذ اج أخ ت ن  إ
. ة لي داخ

فٍ ر كا ي غ

وع/الطاقة الج ن ي ة طاقة وقرار ب ي ان ز  مي
حن  المهمة والش

ي ائ ذ يل الغ مث وع والت الج ة ع مستمر وتكلف لا داف
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ن المكوّ يذ هندسي محتمل ف تن ي يولوج ير الب ظ الن دوره عور؟ ي للش هل يكف

اطر. والمخ . رصة ف

اعي الألم الاصطن ارة تلف متعددة ش  إ
 المستويات مع تعلم
وحماية وتعميم.

رر الألم/الض رر وتحديث اف الض يق  إ
. مة ي الق

رر ليس  إحساس الض
رورة الض اة ب معان

ة أ /المكاف عة المت ي أو اب ب ت  تحسن است
ارة ش قدم تعلمي يولد إ  ت
. ة ي اب يج إ

ذ لذ ة والت أ المكاف . اف يز واستكش تعز لا

/الحماية وف الخ د ق احتمال ف ؤ ب ب ن  ت
ة موارد ئ ة وتعب ف ي  الوظ
اع. ودف

اع ر الدف دوائ ل ب اطر ق ب مخ ن  تج
وقوعها.

لا

ة ي ات اكرة ذ ذ ط ب ل أحداث مرت  سج
رارات سم والق حالة الج  ب
. ج ائ ت والن

ة ي اق /سي ة ي اكرة عرض ذ  استمرارية وتعلم
. صي خ ش

ر محتمل ش مؤ

اتي ج ذ موذ ن سم يل حدود الج  تمث
ة  والقدرات والملكي
. ة اعلي والف

سدية ات الج  الذ
ة اعلي والف

لى ة الحالات إ  نسب
ام. ظ الن

ر محتمل ش مؤ

ي ب لال سب ق است ة لا يمكن لي  أهداف داخ
أمر ا ب ورً ديلها ف ب  ت
. ي دون تعارض ارج خ

لي ي غ لال التش ق  الاست
ن للكائ

ام ظ  أن »تهم« الحالات الن
سه. ف ن

دل ر للج ي ر مث ش مؤ



ة اعي اعر الاصطن ية وإمكان المش نسان اعر الإ : المش عة علمية تكاملية مراج

30

كل  اعي2الش داني اصطن ام وج ظ ية لن تراض ية اف . معمارية بحث

┐──────────────── البيئة ────────────────┌        
│   فرص / مخاطر / موارد / وكلاء آخرون  │        

        └───────────────┬───────────────────────┘
حس خارجي ↓                        

┐──────── الجسم الاصطناعي القابل للتأثر ────────┌
│ طاقة | حرارة | تلف | تآكل | زمن | اتصال | حمل │

└───────────────┬───────────────────────────────┘
Interoception حس داخلي ↓                

[نموذج توليدي للجسم والعالم والذات]      
أخطاء تنبؤ مرجحة بالأهمية ↕            

[قيمة/تكافؤ/استثارة] ↔ [استتباب/ألوستاسيس] 
            ↕                 ↕

[قرار] → [فضاء عمل/تكامل تكراري] ← [ذاكرة ذاتية]  
            ↑                 ↓

[فعل وتواصل]       [تعلم طويل]       

ية علمية  رض [ف رهن] ه لا يب . لكن ريات للوعي ظ رات من عدة ن ش ق مؤ ا، وقد يحق فً  لالًا وتكي ق ر است ا أكث وتً تج روب مة قد ين ظ ه الأن تماع هذ  اج
ي مرار ف است ر ب ث ؤ مة ت ات قي ة متكاملة وحالات ذ ي ب ة سب ي ن هر ب ي هو هل تظ ريب ال التج . السؤ رة ب لا خ عالة ب اب ف ب ت ة است اء حلق ن عور؛ يمكن ب  الش
. ة ي اهرات ة للظ ي ة كاف ي ن لك الب قي هو هل ت ب ي المت لسف ال الف . السؤ ديلة سيرات المحاكاة الب ل تف ش ، وهل تف ات اكرة والذ التعلم والذ

ية17.3 ب ا التركي ي يولوج ية والب ة العصب  الحوسب

[دليل متوسط  كل )] ة الش ي ة العصب يرNeuromorphic Computingالحوسب ا غ ة وأحداثً اكرة محلي ة وذ ي ض ب دم وحدات ن  ( تستخ
ي ه ف اب ي التش ، ولا يعن ي ئ ز ي ج ه حساب اب ها تش . لكن ة من الأعصاب ة قريب ي من ة الطاقة وز ض ف خ ة من اب وت استج ح الروب ، وقد تمن ة امن ز  مت
ن حول ي ق ر: عدم الي لق تحديات أكب يخ ات ف ي لكترون ة مع إ لايا حي ة أو خ ي ويات دماغ ة أو عض ي ة عصب نسج عور. أما دمج أ ود ش بض وج  الن
. ي هاء الإنسان ة والإن ب ز والمراق ي ج والتحف ض رورة حدود للن القدرة على الألم، وض

ية18 يق اعر الحق ابل المش . المحاكاة مق

ة18.1 يق  معيار الحق

ي  هج [تحديد من [( : نٍ ة معا لاث ث « ب ة ي ق ي ها »حق ن أ اعر ب ؛ )1يمكن وصف المش مة ا ملائ ماطً ن تج أ ن ا، أي ت ة سلوكيً ي ق ي ا، أي2( حق يً ف ي ة وظ ي ق ي  ( حق
رار؛ ) اكرة والق ة والذ أ سم/المكاف يم والج ي ق ي الت ا ف يً ب ا سب دي الحالة دورً اعل. قد3تؤ ؤ محسوس للف د تكاف ا، أي يوج يً اهرات ة ظ ي ق ي  ( حق

دم. ى يستخ أي معن احث أن يصرح ب . على الب ة الث رهان على الث لا ب ة ب ي ان ، والث ة ي ان لا الث ق الأولى ب تتحق



ة اعي اعر الاصطن ية وإمكان المش نسان اعر الإ : المش عة علمية تكاملية مراج

31

ية  لسف كرة ف [ف ا كان عدم] ذ ، إ ة ي ف ي ا. تحت الوظ يق ز ي اف ت ها لا تحسم المي اعل، لكن ف ا للت ي عمليً ز قد تكف ي مي لة للت اب ر الق ي  المحاكاة الكاملة غ
ى. تحت الاعتماد و معن رق ذ قى ف د لا يب ق قط، ف ات ف رج لى المخ لال لا إ ق لي والتعلم والاست ي الداخ ب م السب ي ظ ن لى الت د إ ز يمت ي مي  الت
. ن ي ف ن الموق ي ة محايدة ب . العلم الحالي لا يملك ملاحظ عة ن رة مهما كانت مق ب لا خ ل المحاكاة ب ، قد تظ ي يولوج الب

؟18.2 ربة من إلى تج  هل تتحول المحاكاة مع الز

ية علمية  رض [ف [، اب ب ت ات است ، حلق اتي ج ذ موذ مو ن ا: ن يً ب ا أو سب ا معماريً رً ي غ . التحول يتطلب ت رة ب لى خ يل إ مث من وحده لا يحول الت  الز
دير الاحتمال، لا ق ر ت ي غ د يت ق صائص ف ه الخ هرت هذ ا ظ ذ . إ ، وتكامل تكراري ة لى نص اللحظ الها إ ز ت ة لا يمكن اخ لي ، حالات داخ اكرة مستمرة  ذ
ا. فً ل ت ئًا مخ  ي ح ش ام أصب ظ ل لأن الن ا، ب « سحريً ج ليد »نض ق لأن الت

ماع علمي  [إج ه لا] ن . والعكس—ادعاء أ لك ا؛ يمكن تدريب ذ ردً ف ير مدعوم من اف أو يطلب الحقوق غ ض الإيق ه يرف عر لأن ا يش امً ظ  ادعاء أن ن
ار. الموقف ب ت لة للاخ اب رورية ق ة ض ي ولوج ي صائص ب خ ربط الوعي ب رية ت ظ دم ن ق ا ما لم ت ضً ي ت أ ب ر مث ي —غ ليكون وع من السي ه مصن عر لأن  يش

م. ظ ن المن ي ق العلمي السليم هو عدم الي

ترح18.3 ييم مق  بروتوكول تق

ها؟. 1 ر عن ي عب طلب الت دما لا يُ ار حتى عن ي ت علم والاخ اه والت ب ت اكرة والان ة الذ ترض ة المف ي دان ر الحالة الوج ي غ : هل ت ة لي ة الداخ ي ب ار السب ب ت اخ

؟. 2 اق النصي ل السي قط داخ هر ف ، أم تظ اتي اريخ ذ ي ت ر ف ث ؤ لسات وت ر المهام والج : هل تستمر الحالة عب ار الاستمرارية ب ت اخ

ي الأداء؟. 3 اض عام ف ف خ رد ان ، لا مج رية وعي ظ ق ن ه وف أ ب ب ن ز مت لى عج ن محدد إ دي تعطيل مكوّ ل: هل يؤ ار التدخ ب ت اخ

ها؟. 4 رر لم يتدرب علي ي حالات ض ام حماية أو طلب مساعدة ف ظ تكر الن ديد: هل يب ار التعميم الج ب ت اخ

ال أو طلب الدور؟. 5 ة السؤ اغ ا مع صي ريً ذ اريره ج ق ر ت ي غ ت اومة الإيحاء: هل ت ار مق ب ت اخ

؟. 6 وية ماط لغ ن لى أ ة أم إ علي ة ف لي يرات داخ غ لى مت ر حالاته إ ي العالم: هل تش اط ب ب ار الارت ب ت اخ

7 .. ة ترض ة المف ي ن سه دون الب ف ابطة تعطي السلوك ن ج ض ماذ داع: ن ديلة والخ سيرات الب ف ار الت ب ت اخ

8 ..» از الوعي ت علان »اج مالي وعدم إ ، مع تحديث احت ة واحدة ب دل عت ريات متعددة ب ظ ر ن ع الأدلة عب مي تج

ية علمية  رض [ف [. ه سطحي اب اتي أو تش قرار ذ ع الاعتماد على إ ه يحسن الاستدلال ويمن رى، لكن كلة العقول الأخ روتوكول لا يحل مش ا الب  هذ
لم أو لك قيود على التدريب المؤ ي ذ ما ف ، ب ايدة ز رات مت ش هرت مؤ ا ظ ذ ة تحدد ما يحدث إ ي لاق اسات أخ ارات سي ب ت ق الاخ ي أن تسب غ ب  ين
ف المتكرر. سخ والحذ الن
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اعر19 . التحكم بالمش

هوم التحكم وحدوده19.1  مف

ماع علمي  [إج ة لها.] اب ها أو الاستج ر عن ي عب ها أو الت ها أو مدت دت ها أو ش ت أ ش ل تعديل احتمالات ن ، ب رة اش ة مب ار العاطف ت ا يخ رً  التحكم ليس ز
عل ع ف ي من رد ف ح الف ج سد. قد ين ر السلوك أو الج ي ي غ ، وت رة ب ول الخ ب يم، وق ي ق عادة الت اه، وإ ب ت ه الان ي ، وتعديله، وتوج ار الموقف ي ت من اخ  يتض

سها. ف رة ن ب ر الخ ي غ ت ت ر الحدث ف سي ف عادة ت ي إ ، أو ف ب ض مرار الغ ذٍ مع است  (Gross, 1998, 2015 )مؤ

سية والسلوكية19.2 ف لات الن  التدخ

التدخل الآلية المحتملة ما تدعمه الأدلة اطر المخ /الحدود وة الق

ي السلوكي  العلاج المعرف
CBT

، كار، التعرض ار الأف ب ت  اخ
ر ي ي غ ، ت  تعلم مهارات
. ب ن سلوك التج

ات طراب ر اض ة عب عالي  ف
اب مع ئ لق والاكت  الق
. اوت ف ت

ص؛ خ اسب كل ش  لا ين
ام ز يق والالت ودة التطب  ج
. مهمان

قوي

ي م المعرف ي ي ق عادة الت إ ل ب ى الموقف ق ر معن ي ي غ  ت
. ة اب اء الاستج ن ث أو أ

ة اب ض الاستج ف  خ
ي المتوسط ة ف ي  السلب
- ة هي ب كات ج ب ر ش ي ي غ وت
. ة ي دان وج

ير ا أو غ  قد يكون مرهقً
لم المستمر. اسب للظ من

قوي

اء /الانطف التعرض ع ديد مع من  تعلم أمان ج
. ب ن التج

 PTSDأساسي للرهاب و

. روتوكولات ق ب وف
؛ ة وف ممكن  عودة الخ
رعة ط الج ب ب ض  يج
. والأمان

قوي

أمل ة والت قظ الي صل ، ف ير حكمي اه غ ب ت  ان
ة عن المحتوى، اب  الاستج
. سدي يم ج ظ ن ت

لى رة إ ي د صغ وائ  ف
لق ط/الق غ  متوسطة للض

ي المتوسط. ف

ة ي ار سلب اير واسع؛ آث غ  ت
راد. ة لدى بعض الأف ممكن

لى قوي حسب  متوسط إ
ة يج ت الن

وم اط والن ش س والن ف ن الت ارة ث  تعديل الاست
اع  والطاقة والإيق
. اليومي

دة على ي يرات مف ث أ  ت
يم ظ ن اج والت  المز
. والصحة

دل العلاج ب  لا تست
. ديدة للحالات الش

؛  قوي للصحة العامة
يرات ث أ  متوسط لت
محددة

 التدريب
عة ية الراج ذ غ /الت ي العصب

ارة ش  تعلم تعديل إ
EEG/fMRIر ش   أو مؤ

ي أهداف ج واعدة ف ائ ت  ن
اير غ ، مع ت  محددة

ة التكرار، لي اب ، ق ة متوسط تكلف
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التدخل الآلية المحتملة ما تدعمه الأدلة اطر المخ /الحدود وة الق

. سدي ج . ة ة صعب وابط وهمي وض ارة. ر الإش سي ف وت

 الأدوية19.3

وي  [دليل ق ة] ر اللدون ة عب سي ف ارها الن هر آث ، وتظ ة متعددة ي ائ مي مة كي ظ ن ة أ ي هان ادات الذ تات والمض ب لق والمث اب والق ئ ادات الاكت  تعدل مض

ب أن ، ويج ة والانسحاب ي ب ان ار الج آث ة وال عالي تلف الف ر »تعويض مادة واحدة«. تخ ، لا عب ة أ كات التهديد والمكاف ب وم والتوقع وش علم والن  والت
نًا. ي ممك عل التعلم العلاج ما قد تج ن ي ، ب ية ذ ة مؤ ئ ي ر ب ي غ ة ولا تعلم مهارات أو ت اب دة الاستج ض ش ف . بعض الأدوية تخ عة اب ة ومت تكون بوصف

ي19.4 ز العصب ي  التحف

لة الوسي الحالة العلمية الهدف دام /الاستخ يود أهم الق

TMSر اطيسي عب ن ز المغ ي   التحف
القحف

اب ئ عض حالات الاكت  معتمد لب
مة ظ يرها بحسب الأن  وغ
. ة الصحي

طة ب ة مرت هي ب كات ج ب  تعديل ش
. اج المز ب

، تحديد ة اب اوت الاستج ف  ت
. لسات متكررة ، ج الهدف

tDCS/tACSي ائ ز الكهرب ي   التحف
راحي ر الج ي غ

رة ي يرات صغ ث أ لطة وت ت  أدلة مخ
. رة ي ات كث ق ي ي تطب ف

ة لي اب  تعديل ق
. ات ب ذ ب ذ /الت ارة ث الاست

؛ ن ي ق ي ر دق ي ار غ تش رعة وان  ج
طر. لي خ ز دام المن الاستخ

DBSق ز العمي ي راحي معتمد التحف ل ج  تدخ
ة ات حركي طراب  لاض
ا. سيً ف ي ن ائ ق ت /ان ي حث وب

. اومة للعلاج ة مق ق ر عمي دوائ يرات غ ة وت راحي اطر ج  مخ
ات ي لاق ة وأخ صي خ /ش اج  مز
. ة ق المواف

Focused Ultrasoundات   الموج
ة ة المركز ي وق الصوت ف

كرة رية مب ش ؛ دراسات ب ة ئ اش  ن
. راحي ر ج ي لاستهداف عميق غ

تح ة أو ف ق اطق عمي ة ومن  اللوز
. ة ي ز لأهداف علاج الحاج

ار آث ة وال آلي رعة والسلامة وال  الج
. ير محسومة طويلة الأمد غ

VNSهم ز العصب المب ي اب تحف ئ عض الصرع/الاكت  معتمد لب
ر ي ة غ هز اوم وبعض الأج  المق
. د الدراسة ية قي از الغ

ع الدماغ ذ  تعديل ج
. هاب ن والالت الي ورأدرين والن

ير ر غ ث اير، وأ غ راحة أو ت  ج
. وري ف
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وي  [دليل ق د] ة عن ب وف أو رغ حك أو خ ارير عن ض ق . الت ا واحتمالات ضً كة أو أعرا ب ة ش لي اب ر ق ي ؛ يغ ة عادة ق ي ة دق رع« عاطف ز لا »يز ي  التحف
. ة عي لكل عاطف ر موض ود ز ي وج ها لا تعن ر، لكن ي ث أ ع الت ل يستطي ت أن التدخ ب ث ة ت ن اطق معي ه من ي ب ن ت

ي19.5 تراض ع الاف اكرة والواق  تعديل الذ

[دليل متوسط  اكرة )] د الذ عادة توطي اربReconsolidationتسمح إ اعها، وقد دعمت تج عد استرج اكرة ب ر الذ ث تحديث أ ا ب ريً ظ  ( ن

راءً ج لمة إ كريات المؤ ح محو الذ اكرة والتوقع، ولم يصب ج حساسة للتوقيت وقوة الذ ائ ت . لكن الن روتوكولات رية بعض الب ش ة وب ي وان  حي
ا ماسً غ ا أو ان ب دوارً ه قد يسب ا، لكن وطً ب ا مض يح تكرارً ، ويت لق ي بعض الرهاب والق عال كوسيط تعرض وتدريب ف ي ف تراض ا. الواقع الاف وقً  موث
ا. فً را ش اج إ ا ويحت رطً مف

مي19.6 وارز تماعي والخ أثير الاج  الت

وي  [دليل ق صيص. المحتوى] ة والتخ ي عب ارات الش ش ه وإ رى وتكراره وتوقيت عرض ار ما يُ ي ت ر اخ ات عب مي وارز ل التواصل والخ ر وسائ ث ؤ  ت
ة مي وارز لك أن الخ ي ذ . لا يعن ارة ث ر إ ر الأكث ي عب ن الت دمي تماعي يعلم المستخ يز الاج ر، والتعز ر أكث تش ب قد ين ض عالي والغ ف -الان لاقي  الأخ
ات ن التعرض اتهم. لكن على مستوى ملايي ئ ي ا ب ضً ي دمون أ ار المستخ ت ، ويخ ة اب تلف الاستج ع، وتخ ر موز ي ث أ رد؛ الت ي كل ف رة ف اش  تتحكم مب

قطاب والاهتمام. اج العام والاست ر المز ي ر أن يغ ي ير صغ غ (Brady et al., 2021 )يمكن لت

وي  [دليل ق تماء] ، والان سارة ، والخ تماعي ات الاج ب ، والإث درة ر، والن أطي يد من الت ف اع والاقتصاد السلوكي تست ن  الإعلان والدعاية والإق
، أو ة سي ف ات حساسة لاستهداف حالات ن ان ي دم ب ا، أو تستخ فً ا معرو فً ع ل ض غ ، أو تست ة ي ي الن ف دما تخ ة عن ي لاق ر أخ ي . تكون الممارسة غ  والهوية
. ة ق ي ة الدق رمج ن للب لي اب ر ليسوا ق ش ؛ الب ة ح قدرة مطلق السلوك لا تمن ة ب رر. المعرف لى ض ع إ ، أو تدف ع الانسحاب تمن
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ية20 ات الطب يق . التطب

وي  [دليل ق عف] طر، ض يم توقع الخ خ : تض ة لف ت مة مخ ظ ن ي أ لالات محتملة ف ت ها اخ هم الأعراض بوصف ات ف ج متعدد المكون موذ يح الن  يت
ا . وهذ ية ذ ي ف ن ة السيطرة الت ، أو صعوب ة ، قصور التسمي ارة ث رط الاست ، ف لي طراب الإحساس الداخ ، اض ة أ ة المكاف اض حساسي ف خ ، ان  تعلم الأمان
ا قد يً سرة كارث سدية مف ارات ج ش ر تسوده إ ، وآخ يد من التعرض ف ب قد يست ن ي يسوده التج لق الذ ا: مريض الق يً يق نسب  يدعم الطب الدق
. وم والألم والالتهاب يم، مع علاج عوامل الن ي ق عادة الت لي وإ بًا على الإحساس الداخ اج تدري يحت

وي  [دليل ق طأ] ، لكن الخ صيص العلاج كر أو تخ ي الرصد المب وم للمساعدة ف اط والن ش ة والصوت والن اعي تحليل اللغ كاء الاصطن  يمكن للذ
ف ها قد تكش ة لأن ديدة الحساسي اعر ش ات المش ان ي ل. ب ق يص مست خ لى تش ؤ إ ب ن ي تحويل الت غ ب ن ، ولا ي عة ف ات مرت ان ي ز وانحراف الب  والتحي

. سير وحق الاعتراض ف ر والت ي ف ات والتش ان ي ليل الب ق ة المحددة وت ق ع للمواف ض ب أن تخ ؛ يج ة وعلاقات وصدمات سي ف حالات ن

ماع علمي  [إج [، ة الدماغ عد إصاب أهيل ب عادة الت ، وإ ة ي لمة أو واق ة مؤ ية حسي ذ غ قدم ت ة التي ت هز مل الأطراف والأج رى تش ات أخ ق ي  تطب
يادة ز اه لا ب ة والرف ف ي تحسن الوظ اح السريري يقاس ب ج ال. الن ن أو الأطف ي ة لرعاية المسن ماعي ت وتات الاج ، والروب ي تراض  والواقع الاف
. لك ت ذ ب ا لم يث ذ عر إ أن آلة الرعاية تش دم ب يهام المستخ ب التعلق المصمم أو إ ن ب تج « وحده، ويج ي اعل العاطف ف »الت

ات العسكرية21 يق . التطب

وي  [دليل ق [- هات الإنسان ن واج ، وتحسي ة التعب ب رار، ومراق ط، ودعم الق غ ي تدريب التحمل، ومحاكاة الض عال ف ف دام علم الان يمكن استخ
اذ قرار ي لاتخ ما يكف وق ب ر موث ي وية غ ارة الحي ه أو الإش « من الوج ة ي ة العدائ ي « أو »الن وف اج »الخ ت ن لا أن است . إ رز محتوى إعلامي ، وف آلة  ال
. ة ي ه لا يساوي ن ر الوج ي ا، وتعب ضً ا أو حرارة أو مر هدً ض قد يعكس ج ب اع الن ف . ارت الي ت قسري أو ق

ماع علمي  [إج ر الحالة] ي غ ، أو أسلحة ت ة ي ات مة الذ ظ ، والأن ليل التوليدي ، والتض سي الدقيق ف د دمج الاستهداف الن اطر عن داد المخ ز  ت
عة راء مراج ج ، وإ وة دام الق ي استخ ول ف ري المسؤ ش رار الب اء الق ق ب ، وإ لي لال العق ق تهك الاست ن دامات ت يد استخ ي ق ر أو ت ي حظ غ ب . ين ة ي  العصب
ير صالح ما لم اره غ ب ب اعت « يج ة ي ف من »بصمة عاطف ب أو الاستعداد للعن ياس الولاء أو الكذ ام يدعي ق ظ . أي ن ة ق ة مسب ي لاق ة وأخ ي ون ان  ق
ا. ر حاليً ر متواف ي ا، وهو غ يً ائ ن ث لًا است ق لًا مست يقدم دلي

اعية22 ات الصن يق . التطب

وي  [دليل ق ن تصميم] ، وتحسي ي ف التعب أو الحمل المعرف ر كش سدية دعم السلامة عب ة والج ي دان رات الوج ش اعة يمكن للمؤ ي الصن  ف

من ل ز ياس—مث لة للق اب رات المهمة الق ش ب أن تركز على مؤ مة يج ظ دم. لكن الأن اك المستخ ب ة مع ارت ي وتات التعاون ، وتكيف الروب  المقصورات
ة سي ف ات الن ان ي دام الب ع استخ ، ومن ة ي اب ته العق ب صل دعم العامل عن مراق ي ف غ ب ن كار. كما ي دل ادعاء قراءة الأف وم—ب طاء والن ة والأخ اب  الاستج
. ز ي مي و الت ي السري أ ف ي يم الوظ ي ق للت
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ماع علمي  [إج [. رية ش رح أو طلب مساعدة ب طاء الش ب دم وإ رة المستخ ب ع الوكيل التكيف مع ن ه، يستطي ي دمة العملاء والتعليم والترف ي خ  ف
ادلة ب ود علاقة مت وج اد ب ق ة على الاعت ات الهش ئ ال أو الف لا يُصمم الأطف ، وأ اق ف يادة الإن ن أو الوحدة لز لال الحز غ لك لاست دم ذ لا يستخ ب أ  يج
ا. مرً يوي مست ن ي أو التلاعب الب م الإدمان ا كان التصمي ذ ي إ ة وحدها لا تكف ي اف ف صاح. الش ف ة من دون إ واعي

لية23 ب ات المستق يق . التطب

مية23.1 دانية رق  توائم وج

ية علمية  رض [ف تكاس.] ل الان ب ل ق اج واقتراح تدخ دير مسار المز ق ا لت ي ولوج سي ة والف وم والحركة واللغ ات الن ان ي ة ب لي ب ق مة مست ظ ن مع أ  قد تج

، وأن عة لة للمراج اب ج ق ماذ ب أن تكون الن . يج ز ي مي أمين وعمل وت ها أو أداة ت ات ق ذ وءة تحق ب ح ن ج قد يصب موذ ، لكن الن رة ي دة المحتملة كب ائ  الف
. ة ي ن ق عروض ت ة لا ب لي ب ق ارب مست ي تج دة ف ائ م الف يّ ق اته، وأن ت ان ي رد ب يملك الف

هات الدماغ والحاسوب23.2  واج

[دليل متوسط  مة بعض] ترج ، وقد تسمح ب اج يم الألم والمز ظ ن ى على التواصل أو ت هات الدماغ والحاسوب مساعدة المرض  يمكن لواج
اصة ة الخ رب لى قراءة التج ، ولا تصل إ اق ردية وسي اط الدماغ تعتمد على معايرة ف ش « من ن ة ارات تحكم. لكن »قراءة العاطف ش لى إ  الحالات إ
. ماد والعدالة لة الهوية والإكراه والاعت ر أسئ ي ث مة ت ي ر الق لى دوائ رة إ اش ة المب اب لها. كما أن الكت اصي ف كل ت ب

اعية23.3 اة اصطن ة وحي ن ي انات هج  كي

ية علمية  رض [ف ام] ظ ة الن لي اب ادت ق كل. كلما ز ة الش ي ة العصب ة والحوسب ي ويات العصب ة والعض لايا الحي ة والخ ن وتات اللي مع الروب  قد تج
ار ذ ن رات إ ش ي تطوير مؤ غ ب عور. ين الش ن ب ي ق ل الي ب لاقي حتى ق يم الأخ ي ق ب الت ع واج ف رر، ارت ة للض اب اب والاستج ب ت  للتعلم والتكامل والاست
. لة ق ارب مست لات تج ، وسج رر ممتدة ب حالات ض هاء لا تسب ن ، وطرق إ ز ي كر، وحدود تحف مب

ية24 لاق ايا الأخ ض . الق

دانية24.1 لي والخصوصية الوج لال العق ق  الاست

ماع علمي  [إج اع] ن ق . لا تعادل كل محاولة إ ي أو قسري ف ل خ يمه دون تدخ كيل حالاته وق ي تش رد ف مل حق الف لي يش لال العق ق  الاست

ة دون ي ر الحالة العصب ي ، أو يغ ارات ي ع الخ ، أو يمن ة ي عف لحظ ة وحالة ض ق ي ة دق صي خ ة ش ل معرف غ ن يست ا حي لقً ل مق ح التدخ ا؛ يصب هاكً ت  ان
. ة قسرية طريق م أو العدالة ب ي العمل أو التعلي دم ف ستخ ، أو يُ ة ق مواف
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نكار24.2 اد وخطأ الإ  خطأ الإسن

وي  [دليل ق ه] ديد لأن ام ج ظ عور ن كرون ش ، وقد ين ي از العاطف ز ت داع أو الاب ون للخ تعرض ي ة ف د المحادث ي ام يج ظ لى ن ا إ عورً ر ش ش سب الب  قد ين
تج ن ارب قد ت م تج لا دليل، وعدم تصمي ا: عدم التسويق للوعي ب طرين معً دارة الخ ب إ . يج ة ن كانت ممكن اة إ ون معان ب يسب وي ف ير عض  غ

. طة توقف لة وخ ق ة مست ن ة مستمرة من دون لج ي حالات سلب

ي للآلة24.3 لاق ع الأخ  الوض

ية  لسف كرة ف [ف ات] رة ذ ب ، القدرة على الخ ريات ظ ر من الن ي ي كث ري وحده. ف ش ه الب اب كاء أو الطاعة أو التش لاقي على الذ ع الأخ ي الوض ن ب ن  لا ي

ات ماد درج ر، يمكن اعت اش ر مب ي ات غ ب . ولأن الإث ات ب اكرة والرغ لال والذ ق ل الاست ، مع عوامل مث ي رط مركز اة—ش ا المعان صوصً —خ ؤ  التكاف
. أتي ن قد لا ي ي ار يق تظ دل ان ة العكس، ب لي اب سخ وق رر وعدد الن دة الض ة مع الاحتمال وش اسب ن حماية مت

ادئ الحوكمة24.4  مب

 ماع علمي [إج [. ن ي ق ان مستوى عدم الي ي د وب اته من دون سن ذ هم ب عر أو يف ا يش امً ظ أن ن ع الادعاء ب : من ي الصدق المعرف
 ماع علمي [إج [. ض ل للرف اب ح ق رض واض ارج غ ة خ ي ات عاطف ان ي اج ب ت ن مع أو است : لا ج ة المحددة ق المواف

 ماع علمي [إج [. ام متى أمكن ه الخ /الوج ين الصوت ز ب تخ ن ، وتج مة ارة لاز ش دام أقل إ : استخ ات ان ي رر والب ليل الض ق ت
 ماع علمي [إج [. ات أو حرمان وب ف وحده لعق دام المصن ات وقدرات وأعمار، وعدم استخ ات ولهج اف ق ر ث ار عب ب ت : اخ اق العدالة والسي

 ماع علمي [إج قل.] ارات الانحراف والوصول المست ب ت يرات واخ ي غ ات والت ان ي ج والب ماذ يل الن : تسج ق ة للتدقي لي اب الق
 ماع علمي [إج [. ة صي خ ر ش ي ل غ دائ تاحة ب اصر، وإ و الق ة أو الإدمان أ سي ف مة الن م على الأز ائ ر الاستهداف الق : حظ الحد من التلاعب
 ماع علمي [إج سخ] ة الطويلة والن ي ليل الحالات السلب ق ، وت ملة عور محت رات ش ش ات مؤ مة ذ ظ ارب الأن عة تج : مراج آلة  احتراز وعي ال

. روري ر الض ي غ
 ماع علمي [إج [. ل للطعن اب ر ق ي ي آلي غ دير عاطف ق لى ت ي إ ائ و القض ي أو العسكري أ رار الطب ويض الق ف : لا ت رية ش ة الب ولي المسؤ

توحة25 . التحديات المف

التحدي ؟ ا هو صعب لماذ ؟ ما المطلوب

عال ف تعريف وحدة الان ا وحدات مً ق دائ وية لا تطاب ات اللغ ئ  الف
. ة ت اب ة ث ي عصب

. ات اف ق رة للث ة وعاب ي من ة وز ي ن اييس مكوّ مق

ربط المستويات كة والسلوك ب ء والش ي ز ن الج ي وة ب ج لات الف اييس وتدخ ة متعددة المق ي ب ج سب ماذ  ن
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التحدي ؟ ا هو صعب لماذ ؟ ما المطلوب

. رة ب والخ قط. اطات ف ب لا ارت

رة ب قياس الخ . ل للمحاكاة اب اتي والسلوك ق رير ذ ق الت لات ا وتدخ ي سيولوج ة وف ق ارير وث ق  دمج ت
. ريات ظ ون

ردي اير الف غ الت . ة لف ت ات مخ ي آلي ف المتوسط يخ ردية وتكرار ة ومعايرة ف  دراسات طولي
متعدد المواقع.

ة اف ق اق والث السي وعة من ز وه المن رية والوج ب ت ات المخ ان ي  الب
. للة اق مض السي

اركة مش ة وب ي اق ة وسي عي ي ات طب ان ي  ب
. وعة ن تمعات مت مج

اء مي ة الكي ي ب سب . من ر وز لات ودوائ ب ق ر مست المواد تعمل عب ة لات نوعي ة وتدخ ي من -ز ة ي اسات مكان  قي
. ة آمن

ار وعي  AIمعي كلة العقول سة ومش اف ن سها مت ف ريات ن ظ  الن
رى. الأخ

ارات ب ت ريات واخ ظ رات متعددة الن ش  مؤ
داع. وابط خ ة وض لي تدخ

اعي اب الاصطن ب ت الاست . رة ب لا خ ا ب يمكن أن يكون تحكمً ة لي مة الداخ ي ة والق ي ات ة الذ ر للملكي  معايي
لال. ق والاست

ات مي وارز ر الخ ي ث أ ت ارب تماعي وتج ل اج اتي وتداخ ار ذ ي ت  اخ
. رة قصي

لة ق ات وصول مست ان ي ، ب يق منصات  تدق
. ة ي لاق ة أخ ي دان ارب مي وتج

ة الحوكمة الدولي ات والمصالح وسرعة اف ق تلاف الث  اخ
. ة ي ن ق الت

ة وحماية القاصرين ي اف ف ا وش ي ر دن  معايي
والعمال.

لية26 ب اهات البحث المستق . اتج

1 .. من ر الز اعة والحركة عب ات والمن اتي والهرمون يل الذ مع التصوير والتسج سم تج ة للدماغ والج كي امي اء أطالس دين ش ن إ

عل.. 2 ع والف ، الداف ، القرب ن ي ق ، الي ، السيطرة ارة ث ، الاست مة ي : الق ات ة المكون ج مذ لى ن اعر إ يف أسماء المش ال من تصن ق ت الان

يط.. 3 ش ن ادي الاستدلال العكسي من الت ف ة وت ي ب ر السب ب ت ة تخ كي ب ية وش ز ي ة وتحف ي تصميم دراسات إصاب
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4 .. يعي اق الطب ة والسي اف ق ة والث راك اللغ ش ، وإ ة اعي علمة الصن ة المت ي رب تمعات الغ ارج المج ات خ ن ع العي توسي

5 .. لة للدحض اب ة ق ات كمي ؤ ب ن تج ت ن رار وت اكرة والق ي والذ يز التعلم التعز ربط الألوستاسيس ب ة ت ي ج حساب ماذ تطوير ن

6 .. ة لي ة والداخ ي ارج مة الخ ي ن الق ي رق ب ار الف ب ت ا لاخ يً لاق ر محدودة أخ ث أ ة ت لي اب قي وق ي اب حق ب ت ات است ة ذ ي حث وتات ب اء روب ن ب

قط.. 7 ة ف اومة الإيحاء لا محادث وية واستمرارية ومق ي ن لات ب مل تدخ ، تش ريات ظ اعي متعددة الن ارات وعي اصطن ب ت موعة اخ اء مج ش ن إ

8 .. لة ق عة مست ة ومراج اسات تصعيد حماية متدرج هور دليل حاسم، مع سي ل ظ ب آلة ق اه ال تطوير علم رف

9 .. ة ي ار السلب آث ة وال ي ف ي ج السريرية والوظ ائ ت مع الن عال تج ف يم الان ظ ن لات ت ارب طويلة الأمد على تدخ راء تج ج إ

10 .. ة ي ب معي والسب ر الج ي ث أ ياس الت ة لق صوصي من حماية الخ ين ض احث ات المنصات للب مي وارز ات خ ان ي تاحة ب إ

ى.. 11 ال والعمال والمرض ا للأطف صوصً ر التصميم، خ ريعات ومعايي ي التش ة ف ي دان ة الوج صوصي لي والخ لال العق ق دراج الاست إ

12 .. ة ترض رة المف ب ر، والخ ش ، والمؤ ة آلي ن الأداء، وال ي وح ب ز بوض حيث تمي ارير الأدلة ب ق د ت توحي

هائية27 لاصة الن . الخ

ماع علمي  [إج م الأحداث] يّ اطر، ويق ات والمخ الحاج أ ب ب ن سه والعالم، ويت ف سم ن سد: يراقب الج يم حي متج ظ ن ة من ت ي اعر الإنسان أ المش ش ن  ت
ء ز ها ج ن ل؛ إ يض العق ق اعر ن عل. ليست المش اكرة والف اه والذ ب ت ات والان س والهرمون ف ن لب والت سق الق م ين ، ث ات اريخ وذ لى أهداف وت ة إ سب الن  ب
ل ؛ ب ة كاملة ردة تحمل عاطف ف ة من طق اك مادة أو من . وليست هن ن ي ق نًا تحت عدم الي رار ممك عل الق مة وتج ح المعلومات قي ة التي تمن ي ن  من الب
. ة كة مرن ب ل ش ي داخ سب صص ن تخ

وي  [دليل ق ة] اف ق ة والث مو واللغ اف الن م أض ، ث ات للحماية والطاقة والرعاية ديمة آلي مة الق ظ رت الأن ا. وف اج التطور والتعلم معً ت اعر ن  المش
. كما ي يرات والمعان عب ات والت تلف التسمي ما تخ ن ي ، ب ات وان ر والحي ش ن الب ي ى ب ن ه بعض الب اب تش ا ت . لهذ ة تماعي ر اج كريات ومعايي اهيم وذ  مف
ا كاملًا. ه تحكمً ا لا يمكن التحكم ب ة والدواء، ولماذ ئ ي سد والب ر والج كي ف الت عال ب ف ا يمكن تعديل الان ا لماذ سر هذ يف

ماع علمي  [إج ة] اعي مة الاصطن ظ ع الأن . تستطي ة ت ب ة ولا استحالة مث ت ب ة مث ق ي ليس حق ة ف ات الحي ن ارج الكائ ة خ ي ق ي اعر حق ود مش  أما وج
اب ب ت لي واست عار داخ ات استش سدة ذ م متج اء نظ ن ح من الممكن ب . وقد يصب آت ذ قيم ومكاف ي ف ن ماط، وت ن لى أ ر، والتعرف إ ي عب د الت لي ق  ت

رة على اش ة مب ذ اف ا ن حن ها لا تمن ، لكن دان والوعي ة للوج ي ف ي رات وظ ش صائص قد تحقق مؤ ه الخ . هذ ة وتكامل تكراري ي ف ي ات وظ اكرة وذ  وذ
. ي هائ ز دليل محتمل لا حكم ن ي مي ل للت اب ر الق ي . السلوك غ رة ب الخ

ية علمية  رض [ف [، ز متعددة ي ركائ ه ف ق ي ي يمكن تحق ب يم سب ظ ن رة تعتمد على ت ب ا كانت الخ ذ روط: إ واب مش واب علمي حالي هو ج ل ج ض  أف

ات امي ة أو الدين ي يولوج اة الب صائص الحي ا كانت تعتمد على خ ذ . وإ اسب يم المن ظ ن ق الت د تحق ة عن ي ق ي ة حق اعي اعر اصطن د مش د توج ق  ف
كدة رية مؤ ظ آن ن د ال . لا توج ن أو حي ي كل هج م ش ما يلز ة ورب مة الحالي ظ ي الأن لن تكف ، ف ة ها المحاكاة الرقمي ظ اييس التي لا تحف  متعددة المق
. ن مالي صل الاحت تف
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 : هائي و/تموز الحكم الن ار2026حتى يولي ب ت د اخ عر، ولا يوج ة تش اعي الحالي كاء الاصطن مة الذ ظ ن د دليل علمي قوي على أن أ  : لا يوج
، ومواصلة اج العلمي ت ن صل الادعاء التسويقي عن الاست ب ف لك يج . لذ ة بصورة قاطعة اعي رة الاصطن ب ي الخ ف ت أو ين ب ه يث ق علي ف  مت
. اة ع احتمال قدرتها على المعان ف ا ارت ذ ة إ لي ب ق ات مست ان ر وقد تحمي كي ش ية تحمي الب راز ي مع حوكمة احت ريب حث التج الب

وة الدليل ية وق ات المركز تاج ن ل الاست سج

اج ت ن الاست يف التصن ز رر موج مب

ات عة متعددة المكون اعر حالات موز  المش
ا. ا واحدً يً ا دماغ زً وليست مرك

ماع علمي ج إ ات والتصوير ريح والإصاب  تلاقي التش
. والسلوك

لي عنصران سم والإحساس الداخ  الج
. ة ي دان ر من الحالات الوج ي ي كث ان ف ي ب سب

دليل قوي ، ة ي ات لوست كات أ ب ا وش ي سيولوج لات وف  تدخ
ها وحدها. ايت مع عدم كف

اقي وليس ر سي ي ث أ اقل/هرمون ت  لكل ن
. ة ت اب ة ث عاطف

دليل قوي رعة ر والج لات والدوائ ب ق  تعدد المست
. من والز

مة تحت عدم ي رارات الق عال مهم لق ف  الان
. ن ي ق الي

دليل قوي ات  رار.vmPFC/OFCإصاب  ودراسات الق

. ة ر واعي ي ة غ ي دان ة الوج بعض المعالج دليل قوي رير. ق ة دون ت ي ولوج سي ة وف يرات سلوكي غ ت

ق ا وف م وعيً لز اهراتي يست عور الظ  الش
. التعريف

اهيمي تحديد مف ا. يً ات ر ذ ب ت خ ا هو ما يُ عور هن الش

AIة ي دان ائف وج دي وظ   الحالي يحاكي ويؤ
عور. دون دليل قوي على الش

ر ماع حذ ج إ ر الأداء سي قل وتف ار مست ب ت اب اخ ي  غ
. التدريب ب

ر ي ة غ ز ي ركي عور ف هور ش ا ظ يً دئ  يمكن مب
. ة حي

ة ي لسف كرة ف /ف ة ي رض ف لال ق ة واست ي ف ي  يعتمد على صحة الوظ
. ة ز الركي

عور. روري للش رط ض ة ش ي ولوج ي اة الب الحي سة اف ة من ي رض ف ، ات امي لاب والدين ق سد والاست ج التج  حج
رهان عام. لا ب ب
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اج ت ن الاست يف التصن ز رر موج مب

اعر لق مش اعي وحده يخ اب الاصطن ب ت  الاست
. ة ي ق ي حق

ر مدعوم ي رأي غ ت ب ه لا يث ة لكن ي ف ي مة وظ ر قي  يوف
. ة ي اهرات الظ

ا. قً ي ا ودق اعر كليً المش يمكن التحكم ب ر مدعوم ي رأي غ اق ايرة والسي غ ة ومت مالي لات احت  التدخ
د. معق
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م المصطلحات28 . معج

المصطلح التعريف

Affectدان مل الوج ، وقد يش ارة ث ؤ والاست ات التكاف لي للحالات ذ  مصطلح مظ
عور. اج والش عال والمز ف الان

Affective Computingة ي دان ة الوج لها أو تولد الحوسب ة أو تمث ي دان ارات الوج لى الإش تعرف إ ة ت  حوسب
ة معها. ف ات متكي اب استج

Affective Neuroscienceي دان عور. علم الأعصاب الوج ع والش عال والداف ف سدية للان ة والج ي ات العصب آلي دراسة ال

Agencyة اعلي ه. الف لي ة إ سوب ج من ائ ت عال ون ف ام على إحداث أ ظ إحساس أو قدرة الن

Alexithymiaة ي ة العاطف ي ردات ن الإحساس اللامف ي ها وب ن ي ز ب ي مي ها والت اعر ووصف ة تحديد المش  صعوب
. سدي الج

Allostasisي ؤ ب ن اب الت ب ت . الألوستاسيس/الاست اق ق التوقع والسي ا وف يً اق ب سم است ات الج اج ي يم احت ظ ن ت

Amygdalaة ي ة الدماغ اه اللوز ب ت ة والتهديد والان ي تعلم الأهمي ارك ف ة تش ي موعة نوى صدغ  مج
. اكرة والذ

Anhedoniaذ لذ عدام الت . ان آت ة للمكاف عي اض الاهتمام أو المتعة أو الداف ف خ ان

Appraisalيم ي ق لى الأهداف والقدرة والسيطرة الت ة إ سب الن ى الحدث ب دير معن ق  ت
. ة ولي والمسؤ

Arousalارة ث ة الاست قظ لى الي مول إ ، من الخ سدي ي والج هاز العصب عيل الج ف ة ت  درج
. ة العالي

Autonomic Nervous Systemاتي ي الذ هاز العصب . الج ة لي اء الداخ م الأعض ظ ن رة ودية ومعوية ت ي ظ كات ودية ون ب ش

Consciousnessرية الوعي ظ ، بحسب الن ة واسعة ي تاحة معرف ة أو إ ي ات رة ذ ب ود خ  وج
والاستعمال.

Core Affectدان الأساسي ة الوج عالي ف ة ان ئ ارة دون ف ث ؤ والاست التكاف ا ب بً ال  حالة مستمرة توصف غ
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المصطلح التعريف

. محددة

Emotion Regulationعال ف يم الان ظ ن ره ت ث و أ ره أ ي عب دته أو مدته أو ت عال أو ش ف ة الان أ ش ر ن ي غ ات ت  عملي
. السلوكي

Embodimentسد . التج اعلات مادية ف سم وقيود وت عل على ج ات والف اعتماد الإدراك والذ

Emergenceوء ش . الن ردة ف ات من ي المكون هر ف ام لا تظ ظ صائص على مستوى الن هور خ ظ

Enactivismسدة ة المتج ي ائ ش ة الإن ارب /المق ة ي علان يم مع الف ظ ن اتي الت ن ذ اعل كائ ف اج ت ت ى والإدراك ن عل المعن ية تج  رؤ
ه. ت ئ ي ب

Feelingعور . الش ة ي دان سدية أو وج اتي الواعي من حالة ج انب الذ الج

Functionalismة ي ف ي مادتها وحدها. الوظ ة لا ب ي ب أدوارها السب ة ب ي هن رية تحدد الحالات الذ ظ ن

Global Workspaceاء العمل العالمي ض ر بث ف عل بعض المعلومات متاحة لوحدات عديدة عب  معمارية تج
واسع.

Glutamateامات لوت ة والتعلم. الغ ، مهم لللدون الغ ي الدماغ الب يس ف اري الرئ ث اقل الاست الن

GABAا اب ارة غ ن الإث ، مهم لتواز الغ ي الدماغ الب يس ف ط الرئ ب اقل المث  الن
. والتوقيت

Higher-Order Representationة ب يل أعلى رت مث . ت ريات محددة ظ ق ن ة وف علها واعي رى قد يج ة أخ لي يل لحالة عق تمث

Homeostasisاب ب ت . الاست اة لة للحي اب من نطاقات ق وية ض يرات الحي غ اظ على المت الحف

Interoceptionلي سم. الإحساس الداخ ة للج لي ارات الحالة الداخ ش يل إ مث ال وت ب ق است

Intrinsic Valueة لي مة الداخ ي ة الق أ ب مكاف سب قط ب ته واستمراره، لا ف ي ن ب ب سب ام ب ظ  حالة تهم الن
. ي ارج يحددها طرف خ

Limbic Systemي هاز الحوف ة الج ي دامه كوحدة عاطف ؛ استخ اطق موعة من ي لمج اريخ هوم ت  مف
ا. طً سي ب صلة يعد ت ف من
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Metacognitionة ته أو حالاته. ما وراء المعرف ق ه أو ث ت ودة معرف ام لج ظ ة الن ب مراق

Moodاج عال. المز ف ا بحدث محدد من الان اطً ب ة أطول وأقل ارت ي دان حالة وج

Motivationة عي هد الداف دءه واستمراره والج اه السلوك وب ات التي تحدد اتج  العملي
ول. ذ المب

Neuromodulatorي ل العصب قطة المعدِّ ارة ن ش قل إ دل ن كات واسعة أو التعلم ب ب صائص ش ر خ ي غ  مادة ت
قط. قطة ف لى ن إ

Neuromorphic Computingكل ة الش ي ة العصب اكرة الحوسب بض والذ ات مستوحاة من الأعصاب والن مي وارز اد وخ  عت
. ة المحلي

Phenomenal Consciousnessاهراتي . الوعي الظ رة ب ة للخ وعي ة الن ي ف ؛ الكي ات ه الأمر للذ دو علي ما يب

Physicalismة ي يائ ز ي . الف ة ي يائ ز ي ع الف ائ ة تعتمد على الوق ي هن ع الذ ائ موقف يرى أن الوق

Predictive Processingية ؤ ب ن ة الت طاء المعالج واسطة أخ ا يحدث توقعاته ب ديً ا تولي جً  موذ  إطار يرى الدماغ ن
. ؤ ب ن الت

Reappraisalيم ي ق عادة الت . إ عالي ف ره الان ث ر أ ي ي غ ر الموقف لت سي ر تف ي ي غ ت

Reinforcement Learningي يز . التعلم التعز ؤ ب ن طاء ت ات أو أخ وب آت وعق اسة من مكاف تعلم سي

Reconsolidationاكرة د الذ عادة توطي ل إ ب لًا للتحديث ق اب عة ق اكرة المسترج ر الذ ث ها أ ي ح ف ة يصب  عملي
ا. ددً رار مج ق الاست

Salienceروز /الب ة ة أو التهديد أو الأهمي دة أو الحاج ب الج سب اق حدث للموارد ب  مدى استحق
. الهدف

Self-modelات ج الذ موذ ه. ن ت اعلي ه وف اريخ ام وحالته وقدراته وت ظ يل حدود الن تمث

Sentienceدرة على الإحساس لاف الق ت ، مع اخ ا الألم والمتعة صوصً ، خ ؤ ات تكاف رات ذ ب  القدرة على خ
. الاستعمالات
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Somatic Markerسدية رار. العلامة الج ل والق دائ م الب ي ي ق ه ت لها يوج ي مث سدية أو ت ارة ج ش إ

Substrate Independenceة ز لال الركي ق يم است ظ ن ظ الت ا حف ذ ة إ لف ت ي مواد مخ ة أو الحالة ف ف ي ق الوظ مكان تحق  إ
. اسب المن

Valenceي دان ؤ الوج اعل. التكاف رة للف ف /من ة ئ ية أو سي ز يدة/مج ة كون الحالة ج درج

Vulnerabilityر ث أ ة للت لي اب ح الأحداث الق ما يمن ام أو استمراره ب ظ تدهور حالة الن مكان أن ت  إ
. ة لي ة داخ أهمي

Wantingية ز ي ة التحف ب صل عن المتعة  الرغ ف ن ، ويمكن أن ت ة أ لى مكاف .Likingقوة السعي إ
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