
؟ ة قظ ي الي ره ف ب ت ي الحلم لم يخ ا ف سديً ا ج كيف يولّد الدماغ إحساسً

ية ؤ ب ن ة الت سد، والمعالج ، وصورة الج ة ي ، والمحاكاة العصب لُمي ي الألم الحُ دية ف ق ة ن عة تكاملي مراج
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ص الملخ
ارها - مثل ب ت ق له اخ ة لم يسب صاب إ ع الإنسان أن يحلم ب ا: كيف يستطي ضً اق ن دو للوهلة الأولى مت الًا يب ه الورقة سؤ اول هذ ن ت  ت
ه يق لهذ ا الإحساس الدق قً لك أن الدماغ يعرف مسب ي ذ ا؟ وهل يعن يً ق ي ا وحق دو ماديً ألم يب ل الحلم ب عر داخ م يش د - ث  قطع الي
والتصوير الألم،  وعلم  والأحلام،  وم  الن علوم  ي  ف ات  ي للأدب ة  ي هج من ر  ي غ دية  ق ن ة  تكاملي عة  مراج الورقة  عت  ب ات ؟  ة  الإصاب

ة واقعي ن  ي ب لط  يخ ال  السؤ أن  ن  يّ ب وت  . ية ؤ ب ن الت ة  والمعالج  ، ة الوهمي والأطراف  سد،  الج ، وصورة  الحسي يل  والتخ  ، ي  العصب

ي نسيج تلف  اب  ي غ ة مع  رة واعي ب ه خ بوصف ا  يً ق ي الألم قد يكون حق ف  . ي يولوج ز ي الف للحدث  ها  ت ق ة ودقة مطاب ي ات الذ رة  ب  الخ

د الدماغ ي الحلم يمكن أن يعي ر التوقع. وف ي ث أ ، وت لم الطرف الوهمي الإيحاء، وأ ح دراسات الألم المستحث ب ل، كما توض  مماث



سد ة وصورة الج ي لُمي والمحاكاة العصب الألم الحُ

2

ع ن مق إحساس  أ  ش ن ي ف ديد،  ج اريو  ن سي ل  داخ ة  لوف مأ ة  ودلالي ة  عالي ف وان ة  حسي اصر  عن مع  ويج سد،  الج لات  ي مث ت يط  ش ن  ت
دير ق ت ه  ن أ ح  جّ تر ل  ب ؛  الواقعي ر  ت الب لم  أ ق  يطاب ر  ت الب حلم  ألم  أن  ت  ب ث ت لا  احة  المت الأدلة  أن  ر  ي غ الحلم.  قصة  مع   ومتسق 
ترح ق وم. وت الن اء  ن ث أ ة  لي الداخ ارات  طر، والإش الخ ب ة  سد، والمعرف الج ج  موذ ، ون ة ي ئ ز الج رات  ب الخ ي على  ن ي مب ريب ق ت  توليدي 

لًا. ب ق اره مست ب ت ي يمكن اخ ريب اج وتصميم تج ت ن ان حدود الاست ي ع مراحل، مع ب ا من سب ا تكامليً جً  موذ ة ن الورق

، اللمسي يل  التخ  ، الوهمي الطرف   ، ة ي العصب المحاكاة  سد،  الج ، صورة  ي ذ المؤ عار  الاستش الألم،  الأحلام،   : ة احي ت المف  الكلمات 
. ية ؤ ب ن ة الت المعالج
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Abstract
This critical integrative, non-systematic review examines how a person may dream of an injury  
never experienced in waking life—such as hand amputation—and nevertheless undergo a vivid 
bodily feeling of pain. The central distinction is between the subjective reality of pain and the  
physiological  accuracy  of  the  simulated  injury.  Evidence  from  dream  research,  hypnotically 
induced pain,  phantom-limb phenomena, tactile imagery, body representation,  congenital  limb 
absence,  blindness,  episodic  simulation,  and  predictive-processing  accounts  indicates  that  the 
brain  can  generate  a  genuine  conscious  pain  experience  without  matching  peripheral  tissue 
damage.  During dreaming,  internally  generated models  receive weaker  correction from stable 
external  sensory  input;  body  representations,  threat  processing,  affect,  memory  fragments, 
expectations, and current bodily signals can therefore be combined into a novel and convincing 
experience. The available evidence does not demonstrate that dreamed amputation pain is an exact 
copy of real amputation pain. It is more plausibly a generative approximation constructed from 
prior  partial  sensations,  semantic  knowledge,  embodied  models,  and  current  interoceptive  or 
somatic signals. A seven-stage explanatory model is proposed, together with testable predictions 
and explicit methodological limitations.

Keywords: dreaming, pain, nociception, body representation, predictive processing, 
phantom limb, tactile imagery, episodic simulation.
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دمة1 . المق
ره، أو نًا لم يز اته. قد يرى الحالم مكا ر لحي اش ل المب اوز السج تج رات ت ب ح الإنسان خ نًا قادرة على من ا دو الأحلام أحي ب  ت

. تكمن ر أحد الأطراف ت اق أو الحرق أو ب ن ت السقوط أو الاخ عر ب ، وقد يش لة ق مستحي ر بطرائ ي غ ا يت سدً له، أو ج اب ا لم يق صً خ  ش
، ديدين عال ش ف وان سدي  حساس ج إ ب ة  تي مصحوب أ ت قد  هي  ف ؛  اردة ب كرة  ف رد  تكون مج لا  رة  ب الخ ه  هذ أن  ي  ف ال  السؤ  قوة 

الدماغ ر  ب ت يخ ا لم  ذ إ  : اج حدسي ت ن أ است ش ين ا  الألم. ومن هن لك  ذ  » ه عرف »كيف يكون ن أ ب ا  عً ن ت قظ مق ي ن الحالم يست إ  حتى 
ين حصل على الإحساس الصحيح؟ من أ ي الواقع، ف الحدث ف

تراض لا يمكن ، وهو اف ة ة الواقعي ة للإصاب ق ة مطاب لُمي كان نسخ ا أن الإحساس الحُ نً م ترض ض اج يف ت ن ا الاست ر أن هذ ي  غ
ها ب ها من دون أن يكون سب ة لصاحب سب الن ة ب ة قد تكون واقعي رة الواعي ب الخ . ف اتي ة أو صدقها الذ رب رد قوة التج اته من مج ب ث  إ
ود. موج ير  غ الطرف  أن  مع  ا،  حقً ألم  يت وهمي  طرف  ألم  ب عر  يش ي  الذ ص  خ الش الحلم.  قصة  ترحه  ق ت ي  الذ ب  للسب لًا   مماث
الحلم يدمج  قد  لك  وكذ  . ي ذ المؤ ه  ب المن اب  ي غ مع  ا،  يً ق ي حق ا  لمً أ يصف  قد  الإيحاء  ب مستحث  لألم  يتعرض  ي  الذ ص  خ  والش

. ل قصة قطع أو سحق وم داخ ة الن عي ا عن وض جً ات ا ن درً راع أو خ ا على الذ سيطً ا ب طً غ ض

على وتركز  ا.  يً حرف ي  الماض عرض  تعيد  ة  اش ش لا  ا،  ليً داخ مولّدة  وعي  حالة  ه  بوصف الحلم  مع  الورقة  ه  هذ تعامل   ت
ار ب لى أي حد يمكن اعت ؟ وإ ق ي المطاب ارج اب الحدث الخ ي ي غ سدي ف تج الدماغ الإحساس الج : كيف ين ن رابطي ن مت الي  سؤ
وم، الن م  ي ظ ن ت الألم،  تعريف   : متعددة ويات  مست دمج  واب  الج ويتطلب  قع؟  ت لم  ة  صاب إ ب ة  ي ق ي حق ة  معرف اتج  الن  الإحساس 

وم. اء الن ن ث ة أ علي سدية الف لات الج ر المدخ ث ، وأ ة عالي ف ة الان ، التوقع، المعالج اكرة عادة تركيب الذ سد، إ يل الج تمث

ه لا يملك ؛ لكن عة ن لمة مق ة مؤ رب تر كي يولّد تج ق لألم الب يل ساب لاك تسج لى امت اج إ : الدماغ لا يحت ية ة المركز ي رض  الف
. قي ي ر الحق ت لم الب ق أ لًا على أن ما ولّده يطاب لك دلي ذ ب

تها2 همي كلة الدراسة وأ . مش
اب ي غ مع  الحلم،  ل  داخ ا  اهريً ظ ديد  ج سدي  ج إحساس  اء  ش ن إ على  الدماغ  قدرة  ر  سي تف ي  ف الدراسة  كلة  مش تمثل   ت

ة لاث ث من  كلة  المش أ  ش ن ت ه.  لي إ دقيق  حسي  وصف  وصول  على  ر  اش مب دليل  اب  ي وغ الكامل،  الحدث  ب ة  ق ساب ة  واقعي رة  ب  خ

حدث لق  خ ن  ي ب الث  والث ها؛  ب سب يل  تمث ة  ودق ة  رب التج صدق  ن  ي ب ي  ان والث ؛  ي ذ المؤ عار  والاستش الألم  ن  ي ب الأول   : اسات ب  الت
ة من العدم. ات حسي لق مكون ديد وخ ج
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من عة  ن مق سدية  ج ة  رب تج اج  ت ن إ على  ا  قادرً الدماغ  كان  ا  ذ إ سه.  ف ن الإدراك  عة  ي طب يمس  ه  ن أ من  ال  السؤ ة  أهمي ع  ب ن  ت
واهر هم ظ ف ي  ف لك  ذ اء. ويساعد  ن وب استدلال  ة  يج ت ن ل  ب الواقع،  ة من  ي ة سلب نسخ يكون  لا  الإحساس  ن  إ ف  ، ة لي  مصادر داخ
، ة (، والأطراف الوهمي ي و )التوقع السلب ب وسي ر الن ي ث أ ر التوقع والدواء الوهمي وت ي ث أ ، وت من ل الألم المز  أوسع من الأحلام، مث

اهر، من تلف ظ ها  يصاحب لا  آلام  ليل من  ق الت هم  الف ا  ع هذ يمن . كما  ي تراض الاف والواقع  سد،  الج ، وصورة  سدية الج  والهلوسة 
سد. لًا عن الج ق ا مست يً لم مولد مركز ار كل أ ب طأ اعت ي خ دون الوقوع ف

ع الوعي أن . يستطي ي ارج ق الخ من التطاب ن لا يض ي ق الي عور ب ح أن الش هو يوض ا. ف ضً ي ة أ ي لسف ة وف ي ة معرف ال أهمي  وللسؤ

ي غ ب ين لا  م  ث ص. ومن  خ الش ه  ترض يف ة عما  لف ت ة مخ ي ب ها سب ت ي ن ب تكون  ما  ن ي ب  ،» الآن ا يحدث  ة »هذ غ بصي ة كاملة  رب تج  يقدم 
ام ظ للن ة  ي ب التركي القدرة  ف  يكش ا  عيً ي طب ا  رً ب ت مخ ها  بوصف ل  ب ع،  ق ت لم  رات  ب خ على  ة  ي ب ي غ ة  ذ اف ن ها  بوصف الأحلام  دام   استخ

. ي العصب

ها3 هداف لة الدراسة وأ سئ . أ

لة الدراسة3.1 سئ  أ
؟. 1 ة تهديد الأنسج ا ب طً ب ا مرت يً ا عصب اطً ش ه ن ي بوصف ذ عار المؤ ة والاستش ة واعي رب ه تج ن الألم بوصف ي رق ب ما الف

؟. 2 ق ل حسي مطاب لة أو مدخ ة مماث ي ة نسيج ا من دون إصاب يً ات قي ذ ي لم حق أ أ ش هل يمكن أن ين

ل الحلم؟. 3 سد والحركة واللمس داخ د الدماغ تكوين الج كيف يعي

رات متعددة؟. 4 ب عة من خ اصر موز د تركيب عن ، أم تعي كريات كاملة يل ذ غ د تش هل الأحلام تعي

؟. 5 ة ق رة الساب ب ا عن حدود الخ يً لق ن خ ي وف ، والمكف لقي للأطراف اب الخ ي وي الغ ، وذ توري الأطراف ف أحلام مب ا تكش ماذ

؟. 6 عة ن ديرية مق ق تج محاكاة ت ن ه أ ن د، أم أ لم قطع الي « أ ن الدماغ »عرف هل يمكن القول إ

هداف الدراسة3.2  أ
ي الأحلام.. 1 سدي ف هور الإحساس الج ي متكامل لظ ي معرف سير عصب اء تف ن ب

2 .. ي يولوج ز ي ته للحدث الف ق عور ومطاب ة الش ن واقعي ي لط ب تصحيح الخ

، ودراسات الأحلام.. 3 ة ، والأطراف الوهمي يل الحسي ا، والتخ يً ادمة من الألم المستحث مركز ويم الأدلة الق ق ت

ا.. 4 يً ريب اره تج ب ت سيري متعدد المراحل يمكن اخ ف ج ت موذ اقتراح ن

5 .. ة ة العلمي الغ ا للمب بً  ن ه، تج وله وما لا تسمح ب ق تحديد ما تسمح الأدلة ب
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هة4 جِّ ات المو راض ت رية والاف سي ف ايا الت ض . الق
لة اب هة وق جِّ رية مو سي ات تف تراض ها اف ة بوصف ي آت ايا ال ، تُعرض القض ة ة أصلي ي ريب رية لا دراسة تج ظ عة ن  لأن الورقة مراج

: ه الورقة ل هذ ا داخ يً رت إحصائ ب تُ ات اخ ي رض ها ف ار، لا بوصف ب ت للاخ

ي وتعديل من1 اط مركز ش ر ن ، عب ق ي مطاب اب تلف نسيج ي ي غ ة ف لم واعي رة أ ب : يمكن للدماغ توليد خ ي د المركز ولي  . الت
ل. لى أسف أعلى إ

ي2 ف عة  موز ة  ودلالي ة  عالي ف وان ة  حسي ات  مكون تركيب  عادة  إ من  ل  ب  ، راغ ف من  ة  الإصاب حلم  أ  ش ين لا   : التركيب عادة  إ  . 
. اكرة الذ

ي اليد.3 ة ف علي ة ف ها، لا إصاب ت ا لليد وموقعها وملكي ليً لًا داخ ي ة تمث د الحلمي لى الي اد الألم إ سد: يتطلب إسن يل الج مث . ت

ي4 ف الحلم  اق  وسي التوقع  ر  ي ث أ ت داد  يز قد  وم،  الن اء  ن ث أ ي  ارج الخ الحسي  التصحيح  عف  يض دما  عن  : ية ؤ ب ن الت ة  المعالج  . 
ا. سديً ك ج درَ كيل ما يُ تش

ة5 الإصاب لألم  ة  ي يولوج ز ي الف أو  ة  ي من الز أو  ة  وعي الن ته  ق مطاب ات  ب لإث ي  تكف لا  الحلم  لم  أ ة  واقعي دة  ش  : ق التطاب عدم   . 
. ة الواقعي

لات6 ي ديدة أو تمث اء تراكيب ج ن ع ب ها لا تمن ي محتوى الأحلام، لكن ة ف ق ة الساب رات الحسي ب ر الخ ث ؤ : ت يدة  . الاستمرارية المق
ا. ا ودلاليً ماعيً ت ادة اج ف مست

عة5 ة وحدود المراج ي هج . المن

 نوع الدراسة5.1
، رية ب ت اطع مع دراسات نوم مخ ق الًا يت هج سؤ ا المن اسب هذ . ين ع سردي ات طاب دية ذ ق ة ن عة تكاملي  اعتمدت الورقة مراج

رَ ج تُ لم   . انسة متج ر  ي غ اييس  مق دم  تستخ ة  ي ومعرف سريرية  ودراسات   ، ي دماغ يه  ب ن وت  ، ي عصب وتصوير  أحلام،  ارير  ق  وت
طوط ا من خ ي استدلالًا تراكميً ن ب ل ت ر، ب ث م أ ا لحج معً ا مج ديرً ق قدم الورقة ت لك لا ت ؛ لذ لوي ة أو تحليل ت ة كمي ي هج عة من  مراج

. دليل متكاملة

ار5.2 ي ت حث والاخ ة الب ي يج رات  است
عي حتى  حث المرج الب ري  أُج  ات⁦2026 يوليو 14 ان ي الب ي  دام قاعدتَ استخ ب  ⁦⁦⁦(PubMed; PubMed Central)⁩⁩⁩،⁩ 

من موعات  مج دمت  خ واستُ الألم.  لدراسة  ة  الدولي ة  معي الج وموقع   ، ن ي الأكاديمي رين  اش والن الدوريات  مواقع  لى  إ ةً  اف  إض
: ة ي آت ية ال ز لي ج حث الإن مصطلحات الب
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pain in dreams; dreamed pain; hypnotically induced pain; tactile mental imagery; body 
representation in dreams; phantom limb pain; congenital amputees dreams; congenitally blind 
dreams; predictive processing pain; episodic simulation; neural correlates of dreaming.

قر است  . ة أساسي ة  سسي مؤ ة  ي تعريف ومصادر   ، محكمة رية  ظ ن عات  ومراج  ، ة أصلي رية  ش ب دراسات  عة  المراج ملت   ش
هائي على  ، أو تحدد22التحليل الن رة اش ة مب ارن ، أو تقدم مق ة ر آلي ب ت ا، مع إعطاء الأولوية للدراسات التي تخ ا أساسيً عً   مرج

راءة ر الق يسي ة لت ب أسماء معرَّ ة ب -السن لف ة المؤ غ ل المتن صي . واعتمدت الإحالات داخ ال الورقة ط بسؤ ب اج المرت ت ن  حدود الاست
ع. مة المراج ائ ي ق ة ف ها الأصلي ت غ ن بصي ي لف ات أسماء المؤ ب ث ، مع إ ي اق العرب ي السي ف

عاد5.3 ب ر الإدراج والاست  معايي
 •. ة ق ة الساب رة الحسي ب سد أو الخ سدي أو صورة الج الإحساس الج دراج الدراسات التي تربط محتوى الحلم ب إ

 •. ي ذ ه المؤ ب ي المن ل ف ر مماث ي غ د الألم أو تعديله من دون ت هر تولي ظ دراج الدراسات التي تُ إ

يل.•  يل المتخ مث ي الت ة ف رة الحسي ش دام الق عادة استخ يل اللمسي وإ بحاث التخ دراج أ إ

 •. ة آلي لًا على ال ها دلي ر المحكمة بوصف ي ردية غ ة الف عاد الروايات القصصي ب است

كات ب ة الألم«؛ لأن الش وف ة واحدة أو ما يسمى »مصف ي ة دماغ طق اط من ا على نش مادً ود الألم اعت وج عاد الاستدلال ب ب  • است
ردها. مف ا ب ا حصرِيً رً ش رى وليست مؤ ات أخ ي عملي ا ف ضً ي ارك أ الألم تش طة ب ب المرت

 •. رة اش ه مب ارن ب ق ة لم تُ ة واقعي ق مع إصاب ات التطاب ب سه لإث ف دام الحلم ن عدم استخ

هج5.4 يود المن  ق
. كما أن الألم ر كاملة ي اكرة غ ا من ذ ويً رة لغ ب اء الخ ن ، وقد يعاد ب اظ ق ي عد الاست مع ب ج ارير تُ ق بحاث الأحلام على ت  تعتمد أ
. ورية ف ات  يومي لا على  العام  اع  الاسترج مة على  ائ ق ج  ائ ت الن ، وبعض  رة ي الدراسات صغ بعض  ات  ن ا، وعي يً نسب ليل  ق لُمي   الحُ

ن ي ت رب التج أن  ي  عن ت لا  يل  والتخ الألم  ي  ف ة  طق من اركة  مش  : ي العصب التصوير  من  العكسي  الاستدلال  ي  ف كلة  مش د   وتوج

⁦ ادات رش دم إ ستخ ، ولم تُ ق عة مسب روتوكول مراج ة ب ه الورق ل لهذ جَّ . ولم تُس ان ت ق ة⁩⁦⁦⁦⁦PRISMA⁩⁩⁩⁩⁦متطاب بَّق أداة رسمي ط  ⁩، ولم تُ
ر ت ا إحداث ب يً لاق ا، لا يمكن أخ رً ي . وأخ املة ة ش ي هج عة من دية لا مراج ق ة ن عة تكاملي هي مراج م ف ؛ ومن ث ز طر التحي ويم خ ق  لت
، طوط من الأدلة ا تدعمه عدة خ ماليً ا احت رً سي ف ة الأقوى ت يج ت ل الن لك تظ . لذ رة اش الألم الواقعي مب لم الحلم ب ة أ ارن ي لمق ريب  تج

. ن ي ت رب ا لهوية التج اتً ب ث لا إ
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ي والحلم6 ذ عار المؤ : الألم والاستش ة اهيم الأساسي . المف

ة6.1 ارة من الأنسج ش رد إ  الألم ليس مج
أو علي  ف ي  نسيج تلف  ب طة  ب مرت سارة  ر  ي غ ة  عالي ف وان ة  حسي رة  ب خ ه  ن أ ب الألم  الألم  لدراسة  ة  الدولي ة  معي الج ف   تعرّ
عار والاستش الألم  وأن   ، ة صي خ ش ة  رب تج الألم  أن  قح  المن التعريف  كد  ويؤ  . التلف لك  ذ ب طة  ب المرت رة  ب الخ ه  ب تش أو   محتمل، 

 ، رون ا وآخ رة )راج ب ر الخ علّم عب ت هوم الألم يُ ، وأن مف ان ت لف ت ان مخ اهرت ي ظ ذ هي تسمح2020المؤ ؛ ف ة حاسمة اغ ه الصي  (. هذ
ي الألم الحاد. ارات الصاعدة ف يعي للإش كار الدور الطب ن ، من دون إ ة ق ة مطاب اب إصاب ي ا مع غ يً ق ي هم كيف يكون الألم حق ف ب

ر ث أ ي قد يت اتج الواعي الذ هو الن . أما الألم ف ية ذ هات المهددة أو المؤ ب ي للمن هاز العصب ز الج ي هو ترمي ذ عار المؤ  الاستش

ق التواف لكن   ، ان ن الاث ق  يتواف الحالات  من  ر  ي كث ي  ف  . ة ماعي ت الاج والحالة   ، اكرة والذ  ، اق والسي  ، وف والخ والتوقع،  اه،  ب ت الان  ب

الطرف ي  ديد ف لم ش أ د  يوج ال، وقد  غ ش الان أو  دير  التخ ب  سب ب ليل  ق لم  أ ية مع  ذ ارات مؤ ش إ د  توج قد   . ة ي طق  ليس هوية من
. ك درَ ع المُ ي الموض ديد ف ية من دون تلف ج ات المركز طراب ي بعض الاض الوهمي أو ف

الحلم؟6.2  ما المقصود ب
تصر الأحلام على نوم ق ا. ولا ت سديً ا وج عاليً ف ا وان ا وحركيً ا وسمعيً ا بصريً دراكً مل إ وم قد تش اء الن ن ث ة أ رة واعي ب  الحلم خ

طيط عالي اظ المتكرر والتخ ى وأطول. ربطت دراسات الإيق ن ا أغ بً ال ه المرحلة غ ارير هذ ق ن كانت ت ، وإ ن السريعة  حركة العي

اية اش حول مدى كف ق مرار الن ، مع است ي لف ري الخ اط القش ش ي الن يرات ف غ ت ها ب ة وبعض محتويات رة الحلمي ب ود الخ ة وج اف  الكث
 ، رون دقة )سيكلاري وآخ ة للحلم ب ي لات العصب اب ج لتحديد المق ائ ت الن ه  ، 2017هذ ي رة2020؛ روب ب ا أن الحلم خ  (. المهم هن

. رد سلسلة كلمات ، وليس مج ات محتوى حسي مة ذ ظ ة من دراكي إ

ة6.3 ي ارج ة الخ ق ل المطاب اب ة مق ي ات ة الذ عي  الواق
ها. أما ت ي لحظ ز عن الواقع ف ي مي لة للت اب ر ق ي ة عليه وغ روض رة ومف دت للحالم حاض رة ب ب ي أن الخ ة تعن ي ات ة الذ  الواقعي

دون تتحقق  أن  للأولى  يمكن  محدد.  سدي  ج حدث  عن  تج  ن سي كان  ما  ق  تطاب صائصها  خ أن  ي  عن ت ف ة  ي ارج الخ ة  ق  المطاب

ارة ن عب إ لك ف . لذ ة ويم والأطراف الوهمي ن ي والت تراض صري والهلوسة والواقع الاف داع الب ي الخ هر ف رق يظ ا الف . وهذ ة ي ان  الث
الإحسgاس سgه  ف ن هggو  كgان  »هل  ال  عن سؤ يب وحدها  تج لا  ها  لكن  ، الوعي مستوى  على  علًا« صحيحة  ف ه  ب عرت   »ش

تر؟«. ي للب يولوج ز ي الف
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يل7 هاز تسج دية لا ج ولي ومة ت ظ ه من . الدماغ بوصف

ة7.1 ي ائ ن اكرة ب  الذ
يل وتخ اء،  ن ب عادة  إ ة  عملي كر  ذ الت ف ؛  ة ت اب ث بصورة  ويعيدها  رة  ب الخ ظ  يحف ديو  ي ف يف  كأرش رية  ش الب اكرة  الذ تعمل   لا 

ة ي العرض المحاكاة  بحوث  ح  وتوض  . ي الماض ع  تسترج التي  ومات  ظ المن من  ا  رً ي كث دم  يستخ ي  تراض اف حدث  أو  ل  ب ق  المست
ر اكت ا )ش يً ب ري تج كرة  الف ه  عمت هذ ديد. وقد دُ اريو ج ن ي سي ها ف يعيد دمج م  ث اصر  لى عن إ رة  ب الخ كك  يف الدماغ  أن  ة  ي ائ ن  الب

 ، رون بعد2008وآخ ع  ق ت لم  أحداث  ومحاكاة  ي  الماض كر  تذ ن  ي ب تركة  المش ة  ي ائ ن الب عة  ي الطب ة  لاحق عة  مراج كد  تؤ كما   .) 
ر،  اكت ، وحركة2012)ش ان ز دان الات ق اع، وف ف لال دمج الارت يل السقوط من خ رة أن يتخ ص لم يسقط من طائ خ  (. ويمكن لش

. صلة ف ها من ات عرف ميعها مكون ، وصور السماء؛ وج وف الهواء، والخ

، رة ي روح صغ : ج ات ن د آلاف اللب تر«، لكن توج لم الب اكرة اسمها »أ د ذ د. قد لا توج ق على حلم قطع الي طب سه ين ف  الأمر ن

رين عل الآخ ، ردود ف اة ة أن القطع يهدد الحي ، معرف ية أدوات حادة ، رؤ ض ب ، ن ان لم أسن ، أ لي د عض در، ش ط، خ غ ، ض ، حرارة ز  وخ

ق مع أي تطاب ديدة لا ت ي وحدة ج اصر ف ه العن مع هذ ع الحلم ج . يستطي ات ا من الذ ءً ز ها ج د بوصف ، وصورة الي ات  على الإصاب
. ة كاملة ق ة ساب رب تج

ي الأحلام7.2 اكرة ف  مصادر الذ
اوف ة وقديمة ومخ اصر من أحداث حديث ة أن الأحلام تستمد عن قظ ات الي يومي ارير الأحلام ب ق ة ت ق هر دراسات مطاب ظ  تُ

أن المحتوى  ة  ق مطاب دراسات  إحدى  ت  ن ي ب وقد   . ة ي راف وتوغ ف ة  سخ ن ب كاملًا  ا  حدثً تعيد  ما  ا  ادرً ن ها  لكن  ، عامة وعات   وموض
 ، رون وآخ الات  )ف أ  زَّ  ج ويُ ر  حوَّ يُ المحتوى  وأن   ، عيدة ب رى  وأخ عادية  ة  يومي كريات  ذ مل  تش الأحلام  ا2017مصادر  وهذ  .) 

. عالي ف ى ان ات معن اء قصة ذ ن ب ات تسمح ب ود مكون ي وج ذ يكف ؛ إ ة كاملة كرى إصاب لى ذ اج إ كرة أن الحلم لا يحت يدعم ف

ام كلها7.3 ديد هو التركيب لا المادة الخ  الج
ما ن ي ا، ب ديدً . الحدث المركب قد يكون ج دة ب تحديد مستوى الج ره«، يج ب ت ء »لم يخ ي ش عر ب ن الحالم ش قول إ دما ن  عن

ة ، ومدين ة ات معروف وان اء من حي ز أج مع  يج الي  ي لوق خ ، ومخ ة مات معروف غ ن دم  يستخ ديد  . لحن ج ة لوف مأ ة  الأولي اته   صف

ق أن ات سب ا من صف ديدً ا ج بً  لُمي أن يكون تركي ل، يمكن للألم الحُ المث . ب هات من أماكن متعددة وارع وواج ج ش ة قد تمز  حلمي
. ر واعٍ ي اء غ ن ا الب م هذ ؛ لأن معظ ن ا تحديد مصادر كل مكوّ ع الحالم لاحقً م أن يستطي لها. ولا يلز ي ي تمث هاز العصب تعلم الج
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ل الحلم؟8 سد داخ ى الج ن ب . كيف يُ

سد8.1 سد وصورة الج طط الج  مخ

ة والملكي  ، الحركة على  درة  والق لد،  الج ، وحدود  الأطراف ع  مواض سد:  للج متعددة  لات  ي مث ت على  الدماغ  ظ   يحاف

ة الحركي ة  الحسggي لات  ي مث للت ا  بً ال غ سد«  الج طط  »مخ دم مصطلح  ستخ يُ  . ة لي الداخ والحالة   ، ي المرئ هر  والمظ  ، سدية  الج

ريطة ه ليست خ ة الأوسع. وهذ عالي ف ة والان هومي ة والمف لات الإدراكي ي مث لى الت سد« إ ير »صورة الج ما تش ن ي عل، ب الف طة ب ب  المرت

ارات ، والإش ن ، والتواز ة ، والأوامر الحركي ية ، والرؤ ر اللمس، والإحساس العميق استمرار عب ث ب حدَّ ومة تُ ظ ل من ، ب ة واحدة ت اب  ث
. وية الحش

عر الحالم عادة . يش ة ي ارج لات الخ ماد على المدخ اض الاعت ف خ م ان سد رغ ج للج موذ يل ن غ ع الدماغ تش ي الحلم يستطي  ف

، لكن رة ق ر مست ي سدية غ اصيل الج ف ر أو يسقط. قد تكون الت ، ويتحرك أو يطي ر، وله يدان وقدمان ظ قطة ن ي ن ود ف ه موج ن أ  ب

ي أن علًا؛ يكف ة ف لى يد مصاب اج الدماغ إ ، لا يحت ة د الحلمي هدد الي دما تُ . عن ات لى الذ اد الحدث إ ي لإسن ة يكف الملكي عور ب  الش
. لُمي ات الحُ ج الذ موذ ا من ن ءً ز يل اليد ج مث يكون ت

ة8.2 رة الحسي ش دام الق يل اللمسي يعيد استخ  التخ

سدية الج رة  القش ط  شّ ين أن  يمكن  سم  الج من  ة  لف ت مخ اء  ز أج لمس  يل  تخ أن  ي  ف ي الوظ التصوير  دراسات  هرت   أظ

ميت )ش اللمسي  يل  للتخ م  ظ من سدي  ج يل  مث ت هر  ظ د  ق ف  . ي المكان سدي  الج يم  ظ ن الت على  ا  يً ئ ز ج ظ  تحاف ة  بطريق ة   الحسي
 ، ورغ ب كن لان يل2019وب التخ محتوى  عن  ز  ي مي للت لة  اب ق معلومات  ة  الأولي ة  الحسي رة  القش ي  ف اط  ش الن ماط  ن أ حملت  كما   .) 

 ، رون وآخ يرهاوس  )ن يملك2023اللمسي  الدماغ  أن  ن  ي ب ت ها  لكن  ، علي الف اللمس  يساوي  يل  التخ أن  ج  ائ ت الن ه  ي هذ تعن لا   .) 
. سدة ة مج صائص حسي كرة خ ا لإعطاء الف طريقً

ي الحلم8.3 ة ف ة الحركي كات الحسي ب  مساهمة الش
وريكا )ن الأحلام  محتوى  ي  ف ة  الحركي ة  الحسي كات  ب الش مساهمة  على  ر  اش مب ر  ي غ لًا  دلي ة  ي ريب تج دراسة   قدمت 

 ، رون ة2020وآخ رة الحسي وق القش مة ف مج ر الج ر عب اش ار المب ي الت ه ب ي ب ن ض الت فّ ، خ ن اركي رة مش رة من عش ي ة صغ ن ي عي ف  (. ف
أو ة  اللمسي الأحاسيس  ر  ي غ ت ت لم   . الوهمي يه  ب ن الت ب ة  ارن مق  ، المتكررة عال  الأف ما  سي ولا   ، ة الحلمي الحركة  ارير  ق ت ة   الحركي
مها وز تعمي ي الحلم، ولا يج ة ف كات الحركي ب ة مساهمة الش يج ت لك تدعم الن ؛ لذ رة اش ر الدراسة الألم مب ب ت ، ولم تخ ية ز  الدهلي

. لُمي وحدها على الألم الحُ
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ية9 : الأدلة العصب لة ة مماث صاب . الألم من دون إ

الإيحاء9.1  الألم المستحث ب
اير يش رط الإيحاء )ديرب ي ش ذٍ ف  ه مؤ ب اب من ي ي غ لم ف رة أ ب ارب لإحداث خ ي إحدى التج ويمي ف ن دم الإيحاء الت خ  استُ

 ، رون أمامية2004وآخ اطق  ومن  ، يرة ز والج  ، ة الأمامي ة  امي الحز رة  والقش المهاد،  ي  ف رات  ي غ ت ي  ف ي الوظ التصوير  هر  وأظ  .) 

اتج عن الن رى الألم  ارنت دراسة أخ يل الألم. وق رد طلب تخ ا من مج عليً الألم المستحث ف لى  إ أقرب  مط  الن ، وكان  دارية  وج
ل ات تعكس مساهمة المدخ لاف ت ة الألم مع اخ ر معالج اط دوائ ش ي ن ا ف يً ئ ز لًا ج دت تداخ ا، ووج سيً ف الألم المستحث ن ر ب ز  اللي

 ، رون علي )رايج وآخ (.2005الحسي الف

رهن على أن الألم ب ها لا ت . لكن ة لم واعي رة أ ب ا لكل خ مً ا لاز رطً ق ليس ش ة المطاب ه الدراسات على أن تلف الأنسج  تدل هذ

هي ف  : ة استدلالي ا  هن ها  مت ي ق الحلم.  ل  يماث ويم  ن الت أن  ولا   ، ة واقعي ة  إصاب كل  عن  اتج  الن الألم  يساوي  الإيحاء  ب  المستحث 

تلاف اخ ة ب اصيل الحسي ف تلاف الت ، مع احتمال اخ لمة رة مؤ ب اق على توليد خ ية والتوقع والسي ات المركز ح قدرة العملي  توض
. ة ي لات الطرف المدخ

ع9.2 ر التوق ث  أ
ه ب دة المن ر توقع ش ثّ د أ ق . ف ة ي ريب ي دراسات تج ة ف ي ات العصب اب ه والاستج لغ عن دة الألم المب ة ش ق رت التوقعات المسب يّ  غ

 ، رون وآخ )كوياما  وطة  ب مض ة  علي الف الحرارة  كانت  دما  عن حتى  ة  اللاحق رة  ب الخ ي  ء؛2005ف ي ش كل  التوقع  ع  يصن لا   .) 

قوة تكون  الحلم  ي  وف  . ق مسب ج  موذ ن من  ض سرها  يف ل  ب قط،  ف ارة  الإش رأ  يق لا  الدماغ  أن  ح  يوض ه  لكن ا.  مهمً ل  يظ ه  ب المن  ف
لم. د إحساس مؤ ع احتمال تولي « رف قطع يدي اق »الأداة ت يستطيع سي ، ف عف ي أض ارج ر لأن التصحيح الخ كب ج أ موذ الن

 الطرف الوهمي9.3

ة ي اهرة عوامل طرف الظ ي  ل ف تداخ ت ود.  ر موج ي و غ لى عض إ الألم  اد  إسن مكان  إ ال على  ح مث أوض الوهمي  لم الطرف   أ

ة ه ليس نسخ عور ب ش ع المَ ت أن الموض ب ودها يث يل«. لكن وج ي »الدماغ يتخ الها ف ز ت وز اخ ، ولا يج ة لي ي مث رية وت ة وقش وكي  وش
، ن اهريي ع أو يد ظ ا على إصب ظ ي أن يحاف ي المركز اط العصب ش سد والن ريطة الج . يمكن لخ سيج الحالي رة من حالة الن اش  مب

لور،  ا )ف ديدً ا ش لمً هما أ لي ا إ سب ا2002وأن ين لُميً ا حُ فً ي طر ن ا أن يب بً  ري ليس غ ، ف لك ة على ذ قظ ي الي ا ف ا كان الدماغ قادرً ذ إ  (. ف
وم. اء الن ن ث ا أ لمً مؤ
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عته ومصادره10 ي ل الأحلام: طب . الألم داخ

ي الحلم؟10.1  هل الألم ممكن ف

ن وم حركة العي اء ن ن ث سدي أ يه ج ب ن ارب ت من تج ه ض وا عن لغ ب هم أ يروا لأن ت ن اخ اركي مسة مش لُمي لدى خ صف الألم الحُ  وُ
ي  ف الألم  لى  إ ارات  ش إ هرت  وظ ؛  من 13السريعة ا  ريرً ق ت  42 ، رون وآخ يلسن  )ن ه  ي ب ن ت محاولة  ة1993  يج ت الن ه  هذ ت  ب ث ت  .) 

ر وصغ لي  ب الق اء  ق ت الان ب  بسب اس  الن عموم  ي  ف اره  تش ان دير  ق لت تصلح  لا  ها  لكن الحلم،  ي  ف لم  المؤ الإحساس  دماج  إ مكان   إ

ي محتوى سلب ب بًا  بًا مصحو ال غ الأحلام، وكان  ارير  ق ت رة من  ي ة صغ نسب ي  ف الألم  هر  لة ظ ق ات مست يومي ي دراسة  . وف ة ن  العي
 ، رون ادرا وآخ ا.1998وتهديدي )ز يوعً ر ش ن الأكث ه ليس المكوّ وم، لكن ي الن لى أن الألم ليس محالًا ف ج إ ائ ت ه الن ر هذ ي (. وتش

لُمي10.2 ملة للألم الحُ عة مسارات محت رب  أ
ة. 1 صاب كإ الحلم  قصة  ل  داخ سيره  تف م  ث وم،  الن اء  ن ث أ علي  ف لم  أ و  أ در  خ أو  تقلص  أو  ط  غ ض ود  وج  : سدي الج  الإدماج 

. ة لف ت مخ

سها.. 2 ف ة ن تكرر الإصاب ة من دون أن ت ق لمة ساب ة مؤ رب وانب من تج ار ج اكرة ألم: استحض يط ذ ش ن عادة ت إ

اريو.. 3 ن اسب السي ديد ين ل إحساس ج در داخ وف وخ ط وخ غ ز وحرق وض مع وخ : ج وليدي التركيب الت

من. 4 ح  أوض قطع«  لم  »أ ارة  عب ح  تصب حيث  ب  ، ة محددة لغ ب حة  ر واض ي غ ة  رب تج اء  ن ب عادة  إ  : اظ ق ي الاست عد  ب اع   الاسترج
ل. الإحساس الأصلي المتداخ

ا؟10.3 عً ن لُمي مق ا يكون الألم الحُ  لماذ

ي ف أما   . مستمرة ارات  ش إ ها  من لقى  ويت ويحركها،  ص،  خ الش يراها  القطع:  اريو  ن سي مة  السلي د  الي اوم  ق ت ة  قظ الي اء  ن ث  أ
الواقع، ار  ب ت اخ عف  ويض دية  ق الن ة  ب المراق قل  ت واحد.  لي  داخ ج  موذ ن اء من  ز أج ة  والإصاب والأداة  د  والي ة  ئ ي الب تكون  ف  الحلم 
ر. اش دراك مب إ ة  غ ة بصي ج ي ت الن دم  ل يق ا«، ب لمً أ آن أحاكي  ال ا  ن اريو. لا يقول الدماغ للحالم »أ ن ل السي الأدلة كلها داخ م  سج ن ت  ف

. ة ي ريب ق ة ت ها الحسي ة حتى لو كانت مادت ة عالي رب التج ة ب ق لك قد تكون الث لذ

توري الأطراف11 ة ومب دلة الأطراف الوهمي . أ

ة11.1 لُمي سد الحُ ي صورة الج ر الألم ف ث  أ
مل  ي ش هر مسح وطن قي3,234أظ ب ء المت ز لم الج لم الطرف الوهمي أو أ ن أ ي ا ب اطً ب توري طرف واحد ارت ا من مب صً خ   ش

سها ف ن ة  ج ي ت الن ب لمة  المؤ ر  ي غ ة  الوهمي الأحاسيس  ط  ب ترت لم  ما  ن ي ب ا؛  ررً متض سد  الج ها  ي ف هر  يظ أحلام  اع  استرج يادة  ز ن  ي  وب
 ، رون ودمان وآخ كراتر-ب ة وعلى2015)ب ة الكلي ن ة صالحة من العي رعي ات ف اب ج سد اعتمد على إ  (. ومع أن تحليل صورة الج
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ر يّ ة قد يغ قظ ي الي لمة ف رة المؤ ب روز الخ ا، وأن ب سد آليً كل الحالي للج ع الش ب ت مط يدعم أن الأحلام لا ت ن الن إ ، ف عي كر رج  تذ
عة من الأحلام. سد المسترج صورة الج

ي للطرف11.2 لق ياب الخ  الغ
قارنت  ذ  إ  ، ة ق الساب رة  ب الخ لدور  ا  يً سب ن ا  رً اش مب ا  ارً ب ت اخ ة  مقطعي دراسة  لقي182قدمت  الخ اب  ي الغ وي  ذ من  ا  اركً   مش
 ، رون اة )ديرس وآخ الأولى من الحي وات الست  السن ي  ا ف فً دوا طر ق الأقل2025للطرف ومن ف لقي  الخ اب  ي الغ وو   (. كان ذ

ة اد قراب ف م. وأ سد سلي اع ج يادة احتمال استرج ز ر ب ت د الب اع العمر عن ف ط ارت ب سد كامل، وارت ج اع أحلام ب ي استرج ا ف  تكرارً
ا،30 سر محدودً اين المف ب ، كان الت لك سد كامل. ومع ذ ج هم حلموا مرة واحدة على الأقل ب ن أ لقي ب اب الخ ي موعة الغ  % من مج

ها. ي سد ف يل الج مث ل ت ز ت كرة من دون أن تخ سدية المب رة الج ب ر الخ ث ة أ يج ت ا تدعم الن اع عام؛ لذ ياس على استرج واعتمد الق

اد نحو  ف ، أ لك سد كامل. لا30مع ذ ج هم حلموا مرة على الأقل ب ن أ ر المصحح ب ي ي غ لق اب الخ ي وي الغ ن ذ اركي  % من المش
، رين ساد الآخ ة أج ، أو ملاحظ ي أولي مائ ج ن موذ يل من ن مث أ الت ش د ين ق ود؛ ف ق و المف العض ة كاملة ب ة حسي ود معرف ا وج ت هذ ب  يث
د ي ق ا ت . وهكذ ة ر واقعي ي ساد غ اء أج ن ي ب ة الحلم ف ، أو مرون راحة ة أو الج اعي الأطراف الصن رة ب ب ، أو الخ ة هومي ة المف  أو المعرف

ي الحلم. سد ف كل الج د لش ها ليست المصدر الوحي ، لكن ة مهمة ق رة الساب ب : الخ ن ي ن المتطرف ي ف ة الموق يج ت الن

؟11.3 ه الأدلة ته هذ ب ث ي لا ت  ما الذ
، ولا أن الألم لك الطرف لي لذ صي ف ي الت ون الإحساس العصب هم يعرف ن اص المولودين دون طرف أ خ ت أحلام الأش ب ث  لا ت

سدية رته الج ب ا من خ ءً ز و لم يكن ج يل عض ت قدرة الدماغ على تمث ب ث ها ت ن . إ يعي لم قطع طرف طب لُمي يساوي أ ي طرف حُ  ف
على والقدرة   » ج موذ الن ي  ف »يد  اء  ن ب على  القدرة  ن  ي ب وهري  ج رق  ف ا  وهذ رى.  أخ يل  مث ت مصادر  على  الاعتماد  ب  ، رة اش  المب

. ة محددة د إصاب ة عن ي ق ي أتي من يد حق ي كان سي اط عصب ش محاكاة كل ن

ا12 يً لق ين خ وف ه الأحلام لدى المكف ف كش . ما ت
ي ف ها  عن لغ  المب ة  الحسي ة  ي ن الب ر  يّ يغ العمى  أن  ة  ارن مق دراسة  هرت  أظ د  ق ف ا.  يً مواز ا  ارً ب ت اخ ن  ي وف المكف أحلام  قدم   ت
ومدته صر  الب قدان  ف عمر  ب صري  الب المحتوى  ر  ث أ وت  ، ة ي وق والذ ة  مي والش ة  واللمسي ة  السمعي ات  المكون ادت  ز ذ  إ  الأحلام؛ 

 ، رون ايدي وآخ ة أو2014)مي ي د تكون مكان ق : ف قاش ع ن ارير موض ق ر بعض الت سي قى تف ا، يب يً لق ن خ ي وف لى المكف ة إ سب الن  (. وب
يعيد ل  ب ا،  غً ار ف الحلم  عل  يج لا  الحسي  الحرمان  أن  الأهم  ة  يج ت الن  . صرين المب رة  ب لخ لة  مماث بصرية  رة  ب خ لا  بصرية  ه  ب  ش

ة المحتوى. ا على نوعي يودً رض ق ف ة ت ق رة الساب ب ، وأن الخ احة وات مت ن يع مواده على ق توز
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أو تعلم  له من دون  اصي ف ت كل  ب إحساس  أي  اء  ش ن إ ع  الدماغ يستطي أن  تراض  اف ي  غ ب ين لا  د،  الي لم قطع  أ لى  إ ياس  الق  ب

ة تماعي ة الاج دم المعرف ، ويستخ ات متاحة ا من مكون ديدً ا ج ي حدثً ن ع أن يب . يستطي يدة ها مق . قدرته توليدية لكن ة ق ة ساب ي ن  ب
ا رً سي تف  » عة ن المق »المحاكاة  تكون  لك  لذ قط.  ر  فّ  ش تُ لم  ة  ق ي دق ة  ي يولوج ز ي ف معلومات  رج  يستخ لا  ه  لكن  ، ة والدلالي ة  ي  والمكان

.» ة الكاملة ق ة المسب ل من »المعرف ض أف

ي13 ؤ ب ن دلال الت ج الاست موذ . ن

ه استدلالًا13.1  الإدراك بوصف
طاء وأخ ة  الحسي ارات  والإش ة  ق الساب ة  المعرف ن  ي ب اعلًا  ف ت ه  بوصف الإدراك  سر  يف ا  ريً ظ ن ا  إطارً ية  ؤ ب ن الت ة  المعالج ل   تمث
ر ث ؤ . وقد ت لات ن التوقعات والمدخ ي اوض مستمر ب ف تج من ت ن رة ت ب ن الخ ل إ ال حر، ب ي كرة أن الإدراك خ ي الف . ولا تعن ؤ ب ن  الت

 ، رون وآخ يرغ  ب دن  ان  )ف سدية  الج الأعراض  ر  سي تف ي  ف اه  ب ت والان اق  والسي قدات  الاستدلال2017المعت ج  ماذ ن ي  وف  .) 
 ، ة )سيث ي ب ج سب ماذ ة ون لي ارات داخ ش إ ا على  مادً سد اعت ، يستدل الدماغ على حالة الج وي ا2013الحش إطارً ا  ل هذ  (. ويظ

لم الأحلام. ة أ ا على آلي رً اش ا مب يً ريب لًا تج ا، لا دلي ريً سي تف

اء الحلم؟13.2 ن ث ر أ ي غ ا يت  ماذ
ج موذ الن تصحيح  ي  ف دامها  واستخ ة  ي ارج الخ لات  المدخ ة  واب ب لكن  ا،  كليً سدية  الج ارات  الإش قطع  ن ت لا  وم  الن اء  ن ث  أ

)هوبسggون الحلggم  رة  ب خ كيل  تش ي  ف ر  أكب نًا   وز يكتسب  لي  الداخ اط  ش الن أن  ج  ماذ الن بعض  وتطرح   . ران ي غ ت ت لي   الداخ
 ، ريستون سدي2012وف ر إحساس ج سي ف اق ت ا السي ه هذ جّ د يو ق قطع، ف د تُ أن الي ا عالي المستوى ب اقً ن الحلم سي ا كوّ ذ إ  (. ف

ي الحلم. د ف رة لألم قطع الي اش ة مب ت ب ة مث ولًا، لا آلي ا معق ريً ظ ا ن قً ي لك تطب ل ذ لات الألم والتهديد. ويظ ي مث متاح، ويستدعي ت

ل13.3 ب ق ا للمست قً ي ا دق خً ؤ ليس نس ب ن  الت
ر ر الحالة الأكث دّ ه يق ن ع. إ ق ة لم ت ي إصاب ة ف ي لياف عصب رورة نمط إطلاق كل أ الض دما يتوقع الدماغ الألم لا يحسب ب  عن
ط غ ز أو حرق أو ض وخ اصيل ب ف ا. قد يملأ الت ا ومهددً لمً ب أن يكون مؤ د يج ي الي ديد ف رر ش : ض رة ب ة على مستوى الخ ولي  معق

. دقة ة محددة ب راحي ة ج ق إصاب ا يطاب ، لا لماذ ا للقصة بً اس دو الألم من ا يب ج لماذ موذ سر الن ا يف ص. لذ خ اريخ الش ق ت وف
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ترح14 ج التكاملي المق موذ . الن
طي صارم، رتيب خ ت ه أن المراحل تحدث ب قصد ب ع مراحل. لا يُ ج من سب موذ ي ن ة ف ق طوط الأدلة الساب مع الورقة خ  تج

: لة ة متداخ ي لعملي ف ي كيك وظ ف ه ت ن ل أ ب

ةالمرحلة ف ي رالوظ سي ف الت

اق1 اء السي ن وب أ أداة  أو  حادث  هد  مش الحلم  ئ  ش  ين
ا. ى تهديديً حه معن اعتداء ويمن

سد2 ج الج موذ عيل ن ف ت
وموقعها ها  ت وملكي اليد  يل  مث ت ط  شّ ن  يُ

. ة لُمي ات الحُ ل الذ داخ

رر3 توقع الض
يهgدد القطع  أن  ب ة  المعرف  تُستدعى 

. سم ويستدعي الحماية سلامة الج

ة4 ع المواد الحسي مي قتج السgاب الألggم  مggن  صggائص  خ ب  ركّ  تُ
د. ط والحرارة والش غ در والض والخ

عالي5 ف م الان ي خ مggنالتض اه  ب ت والان ز  والعج وف  الخ يد   يز
ته. ي روز الإحساس وسلب ب

عي6 اد الموض ةالإسن الحلمي د  الي لى  إ الإحساس  نسب   يُ
ا. ا عامً ليً ا داخ اطً ش اره ن ب دل اعت ب

اع7 ول والاسترج ب مالق ث وم  الن اء  ن ث أ كواقع  الحدث  ل  ب ق  يُ
لم قطع. اظ كأ ق ي عد الاست ه ب عاد وصف يُ

سد، يل الج ة على تمث ع العملي هو يوز ا للحلم. ف ا واحدً زً ردة للألم أو مرك ف ة من ي ترض وحدة عصب ه لا يف ن ج أ موذ  قوة الن
اريخ ألم اص: من لديه ت خ ن الأش ي اين ب ب سر الت . كما يف ة لي ارات الداخ ، والإش يل الحسي عال، والتخ ف ، والتوقع، والان اكرة  والذ

ه قصة الحلم. اب م تش ة رغ لف ت ة مخ رب ي تج ن د قد يب وف أش ة أو خ لف ت يل مخ ة تخ لي اب لف أو ق ت مخ
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طوة15 طوة بخ طع اليد خ حليل حالة حلم ق . ت

ل الحلم15.1 ب  ق

ق الحادة والتمز الأدوات  أن  ب ة عامة  الألم، ومعرف رة عن  اث ن كريات مت ده، وذ لي ا  يً نسب ا  رً ق ا مست جً  موذ ن ص  خ الش  يحمل 
ء ز لم، واليد ج يؤ رح  رح، الج ن يج بسط: السكي أ ة  ي ب ه تعلم علاقات سب ن إ ا قط، ف رً ت ب اهد  ا لم يش ذ إ ا. حتى  طرً ي خ  والدم تعن

دة التهديد. لا ش ق ن ي دقيق كي ت ف لى وصف كي ان إ اج ة لا تحت ة واللغ اف ق سد. كما أن الث روري من الج ض

وم15.2 اء الن ن ث  أ
ا ا قويً ل توقعً عّ م يف ، ث ي مسار أداة د ف ع الحلم الي ر مترابط. يض ي هد غ وف أو مش كرى حادث أو خ دأ القصة من ذ ب  قد ت

ي ف ر  ي غ ت أو   ، ة لي ا، حركة عض تً ق مؤ الدم  ع  تمن ة  عي راع، وض الذ على  ط  غ : ض رة ي ة صغ علي ف ارة  ش إ د  توج قد  ي  التواز ب رر.   للض

ة هر نوعي ، وتظ ة عالي ف سدية والان لات الج ي مث ط الت ش ن ا. ت امً ر مادة خ ها قد توف ، لكن ارة ه الإش ود هذ ا وج روريً . ليس ض  الحرارة
. ة ي ائ ، أو صدمة كهرب ض ب ، ن ، سحب : حرق ه الدماغ مة لما يعرف ألم ملائ

طع«15.3 ة »الق  لحظ
. ها الواقعي ب ي م بحسب ترت ة والأعصاب والعظ لد والأوعي ق الج عور على أن الدماغ أعاد محاكاة تمز ستدل من الش  لا يُ
، ة ر متسق ي أو غ تصرة  الحلم مخ ة  ء. وقد تكون لحظ ز الج دان  ق وف وف الألم والصدمة والخ ة من  ن حالة كلي ه كوّ ن أ ح   الأرج

. ة ة الحسي ي ن ق الب ت تطاب ب ة لا يث ق التسمي ن تطاب قطع«. إ يدي تُ عرت ب : »ش ملة واحدة ي ج طها ف غ لكن السرد اللاحق يض

اظ15.4 ق ي عد الاست  ب
ر، لا ت لألم الب ا  يً ق ي ا حق ارً لك معي ه لا يمت لأن الألم.  ه من  ما يعرف ب ارن قوته  ، ويق ة اكرة هش ص الحلم من ذ خ د الش  يستعي
ا يً ال«، لا »قورن عصب ي ه خ ن عر أ ا ولم أش دً ا ج عً ن ا »كان مق بً ال ي غ « تعن قي ي عور الحق ارة »كان هو الش . عب ة ارن راء مق ج ه إ  يمكن

.» ق ت التطاب ب ث تر واقعي ف لم ب أ ا ب وعيً ون

. قي ي لمها الحق ل أ اصي ف ه عرف كيف تكون كل ت ن ت أ ب ه لم يث ؛ لكن لمة ي أن تكون مؤ غ ب ة ين الدماغ عرف أن الإصاب
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ات16 راض ديلة واعت سيرات ب ف . ت

واع الألم؟16.1 ن طرية لكل أ اكرة ف د ذ وج  هل ت

طرية ة ف ب د دليل على مكت سد، لكن لا يوج يل للج مث اء ت ن طر والألم وب ة الخ طرية لمعالج لك الإنسان استعدادات ف  يمت
. رة ب الخ عاير ب تُ اصيل ف ف ، أما الت ة وقواعد التعلم والحماية ي ن طرة الب ر الف . توف ة ة ممكن كل إصاب لي ب صي ف  تحتوي الإحساس الت
ة )ديرس ي مائ رة الن ب ا للخ رً ث ا أ ضً ي هر أ ظ ها تُ ، لكن سدي أولي ج ج موذ ود ن لقي للأطراف مع وج اب الخ ي ج الغ ائ ت ق بعض ن ف ت  وقد ت

 ، رون (.2025وآخ

ريح واحد؟16.2 ش ي ت ركان ف ت سد يش ا لأن الدماغ والج قً ي ا دق ؤً  ب ن ن يكون الحلم ت  هل يمكن أ
عل تج قد  تركة  ى مش ن ب د  توج لك  ولذ  ، ة الواقعي ة  الإصاب عالج  ي سي الذ سه  ف ن الحلم هو  ي  ن يب ي  الذ الدماغ  أن   صحيح 

ة ي هاب يرات الت غ ، وت ة وكي ة والش ي ارات الطرف ا من الإش مً خ ا ض مطً يف ن ة تض ة الواقعي . لكن الإصاب هة اب ات الألم متش  بعض صف
. رة ب لات أو الخ ي المدخ ق ف من التطاب هاز لا يض ي الج تراك ف ي الحلم. الاش ر ف ا لا يتواف يً من ا ز اقً ، وسي ة ي ودوران

ه؟16.3 حساس لا يستطيع وصف إ ص ب خ ا لو حلم ش  ماذ
الأحاسيس من  ر  ي وكث  ، رة ب الخ من  لًا  صي تف قل  أ ة  اللغ ا.  كليً ديد  ج الإحساس  أن  ت  ب يث لا  الوصف  على  القدرة   عدم 

اهرية دة الظ ا. الج هوميً مها مف ي ظ ن ص ت خ ق للش ة لم يسب ة بطريق لوف ات مأ ج صف ها. قد يكون الحلم مز ت ة يصعب تسمي  اليومي
. ن ي ر مألوف ي اق غ و وسي ها أو من ربطها بعض دت ات أو من ش امن المكون ز أ من ت ش ن قد ت

ود الألم؟16.4 ت وج ب اطق الألم يث اط من  هل نش

ة امي الحز رة  يرة والقش ز الج ل  اطق مث من ف  . ة واحدة طق ها من من يمكن قراءت للألم  سيطة وحصرية  ب  » د »بصمة توج  لا 
رة أو ب ات نوع الخ ب ة الألم« لإث وف اط ما يسمى »مصف ش ي ن لك لا يكف ؛ ولذ ة ف الأهمي اه والتهديد وكش ب ت ي الان ا ف ضً ي ارك أ  تش

تي ومورو،  ي ها )يان ب ات2010سب ارن ع، والمق ي الموز مط العصب ، والن اق ص، والسي خ رير الش ق ن ت ي مع ب  (. يتطلب الاستدلال الج
كار. لًا للأف ق ئًا مست ار ، لا ق ة ة تراكمي ا من حج ءً ز ي ج ة التصوير العصب ه الورق دم هذ . وتستخ طة اب الض

دلالية17 ها الاست وت ة الأدلة وق وف . مصف

ط الدليل ةخ ة الأساسي يج ت مته وحدودهالن قي

يتعريف الألم ذ المؤ عار  والاستش الألم  ن  ي ب صل  لggف الف ت دون  مggن  الألggم  مكggان  إ دعم   ي
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ط الدليل ةخ ة الأساسي يج ت مته وحدودهالن قي

. ة صي خ رة ش ب ار الألم خ ب رح الأحلام وحده.واعت ه لا يش ، لكن ق مطاب

الإيحاء يالألم المستحث ب ذٍ ف  ه مؤ ب اب من ي د ألم واعٍ مع غ  تولي
. ة ي ريب ة التج اللحظ

؛ ي المركggز د  التولي عggلى  وي  ق ل   دلي
وم. ويم عن الن ن لاف الت ت اخ محدود ب

الإحسggاسالتوقع والألم تعggدل  دة  الش  توقعggات 
. ة ي ة العصب اب والاستج

ر ث أ ي  يلggغ لا  ؛  ي ؤ ب ن الت الggدور   يدعم 
. ل الحسي المدخ

يل اللمسي يالتخ ف ا  يً ئ ز ج ل  ممث ل  ي متخ وى   محت
. سدية ة الج رة الحسي القش

ت ب يث لا  ؛  الحسggي د  سggي التج دعم   ي
الإحساس. يل ب مساواة التخ

اء الحلم ن ث رة أ ه القش ي ب ن ت
ر ي يغ ة  الحركي ة  الحسي كة  ب الش  تعديل 

ي الحلم. ها ف لغ عن الحركة المب
، رة ي ة صغ ن عي ي محدود ب ب  دليل سب
. رة اش الألم مب الحركة لا ب ويتعلق ب

ي الأحلام تالألم ف ب ث ت ات  ويومي ة  ري ب ت مخ ارير  ق  ت
. هات ب دماج المن هوره وإ مكان ظ إ

عggلى مggد  يعت ه  لكن ر  اش مب ل   دلي
. ات محدودة ن اع وعي الاسترج

ة الأطراف الوهمي
ود موج ر  ي غ و  عض ي  ف ع  ضّ مو لم   أ

ي الأحلام. سد ف ير صورة الج غ وت
ا يً ئ ز ج ك  درَ المُ الموقع  لال  ق است  يدعم 

. سيج الحالي عن الن

لقي للطرف اب الخ ي السليمالغ سد  الج ب أ  ب ن ت ت كرة  المب رة  ب  الخ
. ة لي ي ة تمث اء مرون ق ي الحلم مع ب ف

ه يعتمد ، لكن ة ي مائ رة الن ب ر الخ ث  يدعم أ
اع ة واسترج  على دراسة مقطعي
الأحلام.

ن ي وف كيلأحلام المكف تش د  تعي ة  ق الساب ة  الحسي رة  ب  الخ
تركيب الحلم.

ع ي وتوز دة  ي المق الاستمرارية   يدعم 
ر الحواس. المحتوى عب

ة ي ائ ن اكرة الب هاالذ ب تركي عادة  وإ ة  ق رات ساب ب خ كيك  ف  ت
. ديدة ي أحداث ج ف

دون مggن  اريو  ن السggي دة  ج سggر   يف
. ة ي ب ي ة غ تراض مادة حسي اف

ترح18 ي مق ريب ج . تصميم بحث ت

 الهدف18.1
، سgدية الج لات  المدخ ب لُمي  الحُ الألم  ارير  ق ت ربط  ت رية  ب ت مخ دراسة  تصميم  يمكن  أقوى،  بصورة  ج  موذ الن ار  ب ت  لاخ
اء الحلم لإحساس واحد ن ب ة  ي ف ة كي ارن ل مق ، ب ة إحداث إصاب . الهدف ليس  ي ي المكان اط العصب ش وم، والن الن ل  ب  والتوقعات ق

. ة لف ت ة مخ ي ب روط سب تحت ش
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راءات18.2 ة والإج ن  العي
1 .. ات لق من الإصاب اريخ الألم والق يل اللمسي وت ياس القدرة على التخ ع، مع ق ف كر أحلام مرت وي تذ ن ذ اركي يد مش ن تج

2 .. ن ي ق ة والي دة والواقعي ة والش وعي ع والن مل الموض ، تش اظ عد الإيق مة ب ظ ورية من ارير ف ق هم على إعطاء ت تدريب

ر المصحوب بحركة3 ي وم غ ن السريعة والن هم من مراحل نوم حركة العي اظ يق ، وإ ة اف طيط عالي الكث تخ ب وم  يل الن  . تسج
. ترات محددة عد ف ن السريعة ب العي

ه.. 4 ي ب ن لا ت ابط ب رط ض ، مع ش از ز ، اهت ة ئ ، حرارة داف يف ف ط خ غ : ض ترات اء بعض الف ن ث ة أ ية وآمن ذ ر مؤ ي هات غ ب يق من تطب

ر. 5 ث أ ب التوقع  ر  ث أ ة  ارن لمق الألم،  ة  نوعي وصف  دون  من  الي  اللي عض  لب محددة  ة  إصاب حول  وم  الن ل  ب ق يحاءات  إ ديم  ق  ت
ه. ب المن

رة. 6 ي القش ق ف سدي متواف يل ج مث ت ترن ب ه يق لغ عن ع الألم المب ا كان موض ذ ار ما إ ب ت اط لاخ ش ماط الن ن دام تحليل أ  استخ
. ة الحسي

ات18.3 ؤ ب ن  الت
ب سردي•  لى سب ه قد يتحول إ ، لكن ق ا مع التوقع الساب مً سج دما يكون من ي الحلم عن سدي ف دماج الإحساس الج داد إ  يز

. لف ت مخ

رط•  ش من  ي  الطرف الحسي  مط  الن ب ا  اطً ب ارت أقل  تكون  اته  لكن صف ه،  ب من لا  ب الإيحاء  رط  ش ي  ف لُمي  حُ لم  أ هور  ظ  يمكن 
ه. ب المن

كر الأحلام.•  رد تذ ر من مج سدية أكث اصيل الج ف وح الت يل اللمسي بوض أ قوة التخ ب ن ت ت

 •. ران ش صل المؤ ف ا؛ وقد ين يً ظ ي مع الألم المستحث يق ه العصب اب ة مع التش ي ات ة الذ تساوى الواقعي لا ت

ة18.4 ي لاق وابط الأخ  الض
، رة ي ن ة مست ق ، ومواف ة سسي ات بحث مؤ لاقي ة أخ ن ة لج ق ، مع مواف ية ذ ر مؤ ي ة وغ هات آمن ب دم الدراسة من ب أن تستخ  يج
ع الإيحاءات التي قد ي من غ ب ن . كما ي يق د الض راء عن اف الإج طة لإيق يس، وخ اريخ الصدمة والكواب حص ت ، وف  وحق الانسحاب

رير الألم. ق ا لصدق ت يً ف ا أو ن اتً ب ث ه إ ي بوصف ديم التصوير العصب ق ب ت ن ا، وتج ا مستمرً رً ث ب أ تسب

ة العامة19 ش اق . المن
لي لم ب ق لى إحساس مست ارقة للدماغ على الوصول إ تراض قدرة خ لى اف ال الأصلي إ اج السؤ ، لا يحت مع الأدلة د ج  عن
عال، ف سد، والتوقع، والان يل الج مث ، وت يل الحسي ، والتخ ة ي ائ ن اكرة الب ن الذ ي مع ب ا مع الأدلة يج ر اتساقً ر الأكث سي ف الت ر. ف ب ت خ  يُ
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اء ق ب اطعها مع  ق ت اج من  ت ن أ قوة الاست ش ن ت ما  ن إ ؛  اهرة الظ ر  سي ف لت رد  ف ط دليل من أي خ ي  ا. ولا يكف يً الألم مركز د  مكان تولي  وإ
ها. حدود كل من

التوقعات ذٍ قوي وتعدله   ه مؤ ب من ب ا  بً ال المسار غ دأ  يب ة  الواقعي ة  الإصاب ي  ف  . المستويات ام متعدد  ظ لن رج واعٍ   الألم مخ

سدية ارات ج ش إ يد من  ف ما يست ، ورب لي الداخ ج  موذ اق والتوقع والن السي اء من  ن الب دأ  يب د  ق ف ة  الإصاب ي حلم  أما ف  . اق  والسي
لك يصح القول . لذ تلف ي مخ ب هما السب اريخ ، لكن ت ات الوعي ي بعض صف كات وف ب ي بعض الش قي المساران ف . قد يلت رة ي  صغ

تر. ة لألم الب ق ة المطاب ي يولوج ز ي ة الف سخ ر الن ب ت ه اخ ن اج أ ت ن ا، ولا يصح است لمً ر أ ب ت ن الحالم اخ إ

والمكان سد  الج قواعد  دم  تستخ ة  راب غ الأحلام  ر  أكث حتى   . مطلق راغ  ف من  لق  يخ لا  الدماغ  أن  الأدلة  ف  تكش  كما 

ن ي وف تلاف أحلام المكف ي اخ وح ف يود بوض هر الق ها. تظ عاب ي وماته لاست ظ رد أو تطورت من علمها الف ة التي ت ي ب عال والسب ف  والان

ة ة والمعرف ة واللغ الملاحظ ا؛ لأن التعلم ب يً ا حرف دً ي ة ق ق ة الساب رب ، ليست التج لك . ومع ذ لقي للأطراف اب الخ ي وي الغ ا وذ يً لق  خ
ر. اش ل المب اوز السج تج ة يسمح ب ي مائ ج الن ماذ ة والن الدلالي

سد اء مج ن ه ب ن ها. إ صلًا عن ف الًا من ي ا ليس خ ضً ي ه أ ، لكن لات ة للمدخ ي لك درس أوسع: الوعي ليس مرآة سلب  يترتب على ذ
ا وهذ محسوس.  واقع  كل  ش الحلم  ل  مث روف  ظ ي  ف التوقعات  ح  يمن وقد   ، ة الحالي اراته  ش وإ ه،  اريخ وت  ، ن الكائ ة  ي ن ب يده  ق  ت

ي آن واحد. سر قوة الحلم وحدوده ف يود هو ما يف د والق ن التولي ي ن ب التواز

لاصة20 ج والخ ائ ت . الن

يسة20.1 ج الرئ ائ ت  الن
ل.. 1 ي مماث اب تلف نسيج ي هر مع غ ، ويمكن أن يظ ي ذ عار المؤ ة لا تساوي الاستش ة واعي رب الألم تج

ات. 2 لي صف الداخ المحتوى  يكتسب  أن  يمكن  لك  ولذ  ، ة والحركي ة  الحسي كات  ب الش من  اء  ز أج والحلم  يل  التخ دم   يستخ
. سدية ج

3 .. يل أحداث كاملة غ عادة تش تصر على إ ق ، ولا ت ة رة والمعرف ب اكرة والخ اصر من الذ د تركيب عن الأحلام تعي

4 .. ة ي ق ي د الحق ي الي ة ف د إصاب دما لا توج ها، حتى عن لي اد الألم إ ة وإسن ود يد حلمي وج سد تسمح ب صورة الج

اء. 5 ن ث ي أ ارج عف التصحيح الحسي الخ دما يض تهم عن من داد هي ز كيل الألم، وت اق قادرون على تش عال والسي ف  التوقع والان
وم. الن

لات. 6 ي تمث تركيب  ع  من ت لا  ها  لكن  ، ن ي وف والمكف الأطراف  توري  مب لدى  هر  يظ كما  الحلم،  محتوى  يد  ق ت كرة  المب رة  ب  الخ
. ديدة ج
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7 .. ق ار تطاب ب ت ة ليست اخ ي ات وة الذ ا؛ والق لم قطعها واقعيً دقة أ ق ب د يطاب د دليل على أن ألم حلم قطع الي لا يوج

ل20.2 ي عن التساؤ هائ واب الن  الج

دان سلامة ق طر والألم وف اليد والخ ته ب دم معرف ل استخ د. ب « لألم قطع الي ة ي ق ي ة الحق ا »الوصف قً  لم يعرف الدماغ مسب
رة ب ه خ ا بوصف يً ق ي . كان الألم حق عة ن ديدة ومق ة ج رب ولد تج ة لي لي ارات داخ ش ة وإ ي ئ ز ة ج اكرة حسي معها مع ذ سد، وج  الج

. ة ق ة مطاب ة حسي ة لا نسخ ي ريب ق ه محاكاة توليدية ت ن ح أ ، والأرج ة ت ب ر مث ي ر الواقعي غ ت ته لألم الب ق للحالم، لكن مطاب

ي أن لق من العدم؛ يكف خ ي لا يتطلب معلومات تُ داع العصب الإب كار قوة الحلم. ف ن اقض من دون إ ن ة الت اب ه الإج يل هذ ز  ت
ا قً ا ليس أن الدماغ عرف مسب عل الحلم مدهشً ل. وما يج ب ع من ق ق تركيب حالة لم ت ات وقواعد تسمح ب ام مكون ظ لك الن  يمت

ع. ن اتي كامل ومق لى واقع ذ ة إ لي ارات داخ ش ة وإ ي ئ ز ة ج ه استطاع تحويل معرف ن ل أ هولًا، ب ا مج إحساسً
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